
 

 

PTA 卒会員の皆さま 
ご卒業おめでとうございます。杉並区では学校支援のボランティア制度があります。お子様ご卒業後も地域の見守り隊として、

三谷小学校でお手伝いいただけませんか？１年生給食配膳・遠足引率、２年生かけ算九九などの支援があります。 

できる時だけで大丈夫です！ご協力いただける方は三谷小学校学校支援・地域共生本部 sankora38@bz03.plala.or.jp 

もしくは、副校長先生までご連絡くださいますようお願い申し上げます。 

 

大きな葉っぱのトンネルにワクワクしながら入っていきました。 

「プロフェッショナル～本気が道を拓く～」をテーマに 3 名のゲストティーチャーをお招きし、仕事とは・仕事のやりがい
とは、などについてお話していただきました。3 名の方々より共通して『自分』の気持ちが大事、と教えていただきました。 

 
日本赤十字社 青少年・ボランティア課 
纐纈さん 
 

上井草スポーツセンター・妙正寺体育館
・永福体育館 
ＦＣ東京 柏木さん 

㈱バンダイナムコアミューズメント 
ゲームクリエーター 小山さん 

★児童からは「自分も好きなことを続けて仕事にできたら良いな」「平和な日本に生まれた自分、他の国の
人の事も考えたい」などの感想がありました。    ～世界にはばたく三谷の子！you can do it！～ 
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井草森公園遠足引率・見守り 
昨年度は多くの行事が中止になり、２年生にとっては初めて

の遠足になりました。地域の方の見守りにより、お日様の下、
のびのび活動することができました。 

柿木図書館見学引率 
 

かけ算九九検定サポート 
九九検定日という特別な日に、スペシャル

ゲストとして地域の方とサポートに入りまし
た。先生方のご指導の元、多くの児童が楽し
く暗唱できていたのが印象的でした。 

図書館の方に大型紙芝居 
ごちゃませカメレオンを見せていただきました。 

農園見学引率・見守り 
学校近くにある小美野正義さんの農園を見学させていただきま

した。作物、農機具の説明から、善福寺サミットの場所に昔は市
場があったこと、現在三谷地区で農園は３か所だけになったこと
などを教えていただきました。小美野さんの農園では野菜だけで
３０種類あり、「今日の給食の人参はここのです」と聞き、子供
たちは嬉しそうにしていました。 

野草園学習支援 
昨年度に引き続き、地域、野草サークルの方々に 

ご協力をいただき、野草園での授業支援を行いました。
児童は雑草を取り、１つ 1 つ丁寧に 
野草の移植作業を行っていました。 
少し弱っていた野草も元気を 
取り戻すことになります。 

和食器給食配膳支援 

管理栄養士の石井先生より和食器の歴史や文化を学ぶ授
業がありました。その後実際に和食器を使い、給食をいた
だきました。いつもより重い食器での配膳になりました
が、丁寧に扱うことができていました。どのクラスも残食
もなく、食に対する思いが伝わってきました。 

 

仕事のやりがいは「苦しんでいる人を救う」

を使命にした仕事であり、人の「いのち」や
「思いやり」へ繋がること。直接みなさんに
お話しできること。 

仕事を好きになると得意になる。自分の考

えたモノが形になっていくのは楽しい。将
来を決めるのは自分。「ありたい自分」をみ
つけよう！まずは「熱意」から始める。 

「本気」でやりたい事を見つけ、達成する。 

「夢（創造）」を持ち「目標（現実）」を持つ。
「夢」を見つけるにはまずやってみる。 
「目標」はできるだけ細かいほうが良い。 

プロフェッショナル特別授業 


