
 

 

 

 

 

 

 

 

  

新しい年を迎えました。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、 ご家族とともに、健やか

な新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。旧年中は、本校の教育活動に温かいご支援をいた

だき、誠にありがとうございました。今年も教職員一同、子どもたちの安心・安全を第一に考え、

教育活動に取り組んで参ります。 

１３日間の冬休みを終え、いよいよ３学期が始まりました。静かだった校舎は、子どもたちの笑

顔と元気な声で活気に溢れています。3 学期は、５１日間と大変短いですが、今の学年のまとめを

したり、次の学年に上がる準備をしたり、とても 大切な学期です。一日一日の学習や生活を大切に

し、充実した３学期にしてほしいと思います。 

 

本校では、今年度「自律」「協働」「創造」の視点から豊かな心の育成、確かな学力の定着、体力

の育成に取り組んできました。学ぶことの楽しさを知り、自ら学んでいく主体性を育成するために、

体験活動をできる限り多く取り入れ、成功・失敗体験を積んできました。また、自分の思考を視覚

化し確認できるようにするなど、様々な学びかたについて学ぶ機会も設けました。各教科の授業や

学級会等では、様々なひと（もの・こと）とのかかわりをもち、考えを出し合い、学び合い、教え

合いを行っています。その中では、多様な考えを知り自分との違いを認め、折り合いをつけながら

尊重し合い、支え合う気持ちを育む活動を大切にしてきました。その結果少しずつではありますが、

他者との対話やかかわり合いにより多様な考えに触れることで、一人では乗り越えられない課題を

解決することができるようになり、自分の考えと統合し新しい考えを生み出すなど、新たな価値を

創り出すことができるようになってきました。 

三谷小学校の子どもたちが今、できるようになってきていることは、杉並区が見据える一人ひと

りが当事者として共に認め合いながら、協力して社会を創り、担う「みんなのしあわせを創る杉並

の教育」に通じていると考えています。これからも子どもたちの声に耳を傾け、いま取り組んでい

る活動を継続して行っていきたいと思います。 

 

今年、三谷小学校は創立 70 周年です。 

今から約７０年前、杉並区の人口が増えはじめ、それとともにこの地域にあった小学校（桃一小・

桃四小・四宮小・井荻小）に通う児童数もどんどん増え、どの学校も教室が足りなくなってきまし

た。そこで、地域の方々の強い思いから、昭和３１年４月に２年生から４年生までの４２４人と新

１年生の１３６人の１２学級５６０人で区内３９番目の小学校として三谷小学校が開校しました。

（当時、この周辺は田んぼが広がり、学校の北側にある遊歩道は「井草川」という川が流れていま

した。） 

令和８年に三谷小学校創立 70 周年の節目の年を迎えるにあたり、今年は 70 周年を祝う記念式

典、地域の方々を中心に計画されている祝賀会を 11 月に実施する予定です。それ以外にも周年関

係の行事が入る予定です。これまで築いてきた三谷小学校の歴史を振り返り、次世代を担う子ども

たちと共に、さらによりよい三谷小学校を築いていくための一年にしていきたいと考えています。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

令和８年 １月８日 
学校だより  １月号 

NO. 62４ 
 
杉並区立三谷小学校 

創立７０周年の年を迎えて 
                                 校長 入倉 勝 



【1年】 国語
かたつむりのゆめ　くわしくきこう　ものの名まえ

ことばであそぼう　どうぶつの赤ちゃん 【書き初め】

算数 大きなかず

生活
ふゆをたのしもう

むかしから伝わるあそびをたのしもう

音楽
にほんのうたをたのしもう

おおなみこなみ　おちゃらかほい　など

図工
いっしょにあそぼうぱくぱっくん

うつしたかたちから

体育
多様な動きをつくる運動遊び

走の運動遊び　跳び箱を使った運動遊び

道徳 個性の伸長　礼儀　規則の尊重

【２年】 国語
詩の楽しみ方を見つけよう　かたかなで書くことば

ロボット　ようすをあらわすことば　書き初め　等

算数 九九の表　はこの形

生活 自分はっけん

音楽
日本のうたでつながろう（わらべうた）

ずいずいずっころばし　　等

図工 見てみてお話（絵の具）　ピコピコストロー

体育
走・跳の運動遊び　跳び箱を使った運動遊び

ボールゲーム

道徳 生命の尊さ　正直、誠実　感動、畏敬の念

【３年】 国語
詩のくふうを楽しもう　四まいの絵を使って

ありの行列　書き初め　他

社会 杉並区のうつりかわり

算数 小数　２けたの数のかけ算

理科 電気の通り道　じしゃくのふしぎ

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう　他

図工 顔を出したらなんだかワクワク　他

体育 高跳び　跳び箱運動　持久走　他

道徳 親切・思いやり　個性の伸長　友情・信頼

外国語

活動
unit９　Who　are  you？

総合 共に生きる～地いきとのかかわり～

〇理科出前授業

　２学期の理科の学習「電気の通り道」で学んだことを生かしたおもちゃ

作りを行います。

　２６日（月）３・４時間目…３組

　２７日（火）３・４時間目…１組　５・６時間目…２組

○書き初めについて

　１月の書写の授業で書いた作品を、各教室の廊下に展示いたします。今

年度は１７日（土）の土曜授業の日にご覧いただけます。初めて取り組む

毛筆による書き初めです。気持ちを込めて書いた文字をご覧ください。

〇ちひろ美術館鑑賞

　ちひろ美術館に鑑賞に行き、職員の方に説明してもらいながら、いわさ

きちひろさんの絵やにじみの表現に触れてきます。

　実施日　２３日（金）３年１組

　　　　　２８日（水）３年３組

　　　　　３０日（金）３年２組

〇算数「かけ算」の学習について

　算数は、かけ算の学習が終盤です。九九は今後の学習に関わるとても大切な内容

です。授業での学習が終わった後も繰り返し練習していきます。

　また、引き続き宿題で九九の練習を出しています。音読同様おうちの方に聞いて

いただきますようお願いします。

〇書き初めについて

　学校から配布された４Bの鉛筆を使います。冬休みの練習でお家で使ったと思い

ます。冬休み明けすぐに、授業の中で書初めを行いますので、忘れずに持たせてく

ださい。

〇鍵盤ハーモニカについて

　お手入れをした鍵盤ハーモニカを１４日（水）までに持たせてください。

〇持久走週間の取り組みについて

　１月１９日（月）～３０日（金）は持久走週間になります。朝の運動タイムや中

休みの時間に校庭を走ります。この期間中は、走りやすい靴で登校させてくださ

い。

　

〇展覧会について

　２学期末の展覧会においては、たくさんの保護者の方にご参観いただき、ありが

とうございました。展覧会の作品は、１学期から少しずつ丁寧に制作してきまし

た。思い入れのある作品だからこそ、６年生と一緒に鑑賞した時には、作品への思

いを自分の言葉で伝えることができていました。保護者の方と一緒に参観した子も

多かったようで、誉めてもらったことをうれしそうに報告してくれました。

　アンケートでも温かい言葉をたくさんいただき、ありがとうございました。

〇図工「たいせつボックス」について

　図工の教科書３６ページ「たいせつボックス」の学習をします。材料になる箱

（大小組み合わせられると良いです）を持たせてください。また、ペットボトル

キャップ、包装紙、布、リボンなどがご家庭にあれば、装飾品として使用しますの

で持たせてください。学校でも、折り紙やリボンなどを準備いたします。ご家庭に

なければ、学校で用意したものを使います。新たに購入する必要はありません。１

月下旬に持ってくるよう、連絡帳でお知らせします。

〇跳び箱教室について

　１月２９日（木）は杉並区スポーツ振興財団による跳び箱教室があります。楽し

みながら跳び箱に親しめるよう授業をしていただきます。

〇糸車体験について

　１月３０日（金）は、国語「たぬきの糸車」で知った、糸車を体験する授業があ

ります。たぬきがまねする様子を想像しながら、体験を楽しみます。



【４年】 国語
自分だけの詩集を作ろう　言葉から連想を広げて

熟語の意味　風船でうちゅうへ  【書き初め】

社会 染め物のさかんな新宿区

算数 小数と整数のかけ算、わり算

理科 冬　もののあたたまり方

音楽 日本の音楽でつながろう

図工 コロコロガーレ

体育 ゴール型ゲーム　跳び箱運動　持久走

道徳 個性の伸長　家族愛、家庭生活の充実　生命の尊さ

外国語

活動
This is my day.

総合 野草園  　伝統工芸品について知ろう

【５年】 国語

好きな詩のよさを伝えよう

言葉でスケッチ

熟語の読み方

想像力のスイッチを入れよう   　【書き初め】

社会
これからの工業生産とわたしたち

情報産業とわたしたちのくらし　情報を生かす産業

算数 四角形と三角形の面積

理科 もののとけ方　ふりこの性質

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう

図工 美しく立つはり金

体育
バスケットボール　走り高跳び

道徳
感謝　親切、思いやり

個性の伸長

家庭 食べて元気に　生活を支える物やお金

外国語 Unit７　Welcome to  Japan!

総合
よりよい学校生活を送るために、

私たちができること

【６年】 国語
詩を朗読して紹介しよう　知ってほしい、この名言

日本の文字文化　「考える」とは

使える言葉にするために　　　　【書き初め】

社会
長く続いた戦争と人々のくらし

新しい日本、平和な日本へ

算数
並べ方と組み合わせ　算数を使って考えよう

６年のまとめ

理科 私たちの生活と電気

音楽 日本や世界の音楽に親しもう

図工
もようから見つけて

（軍手・汚れても良い服装）

体育
ボール運動（ゴール型）、持久走

跳び箱運動

道徳 友情、信頼　相互理解、寛容　真理の探究

家庭
共に生きる地域での生活

持続可能な社会のために

外国語 Unit７ My Best Memory

総合 プロフェショナル、卒業プロジェクト

○書き初め・書き初め展

　1月の書写の授業で書いた作品を、各教室の廊下に展示いたしま

す。今年度は、１７日（土）の土曜公開の日にご覧いただけます。

昨年から一文字増え、バランスが取りにくい字に挑戦しています。

子どもたちが気持ちを込めて書いた字をじっくり見ていただければ

と思います。

○書き初めについて

　書き初め展に向けて、各学級で書き初めを行います。字形の整った堂々と

した字を、筆使いや文字の組み立て方を意識して書きます。９日（金）まで

に、習字セットと２学期に配布したお手本を忘れずに持たせてください。よ

ろしくお願いいたします。

〇マスク

　給食当番の際に、マスクを持っていない子供たちが多く見られます。予備のマスク

を必ずランドセルに入れておいてください。感染症予防にも使用しますので、ご確認

よろしくお願いいたします。

〇保護者会について

日時：２月２６日（木）１５：００～

場所：各教室

※保護者会の前（１４：３５～）に体育館で子どもたちが合唱曲

『COSMOS』を歌います。お時間がありましたら、ぜひお聞きください。

〇図工の持ち物

・図工の学習では、毎時間汚れても良い服装の用意をお願いします。

〇書写セットにつ　いて

 １月９日（金）に書写セットを持ってくるようにしてください。

 ２学期に配布したお手本を忘れずに持たせてください。



１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 冬季休業日終

8 木 短縮時程 始業式　４時間授業（全） 4 4 4 4 4 4

9 金 短縮時程 給食始　５時間授業（２～６年）　さんや教室指導再開 4 5 5 5 5 5

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 安全指導 身体測定（１、４年） 5 5 5 6 6 6 〇

14 水 短縮時程 身体測定（２、３年）　委員会活動（５、６年） 4 5 5 5 6 6

15 木
運動タイム（２４５）
朝読書（１３６） 運動タイム（２、４、５年）　持久走旬間間始（1/30まで） 5 5 5 6 6 6 〇

16 金 短縮時程 身体測定（５、６年）　学びタイム（１年）　SC 4 5 5 6 6 6

17 土 短縮時程 ３時間授業（全）学校公開（授業参観日） 校内書き初め展　学校運営協議会 3 3 3 3 3 3

18 日

19 月 全校朝会 ５時間授業（全） 5 5 5 5 5 5

20 火
運動タイム（１３６）
朝読書（２４５） ５時間授業（全） 5 5 5 5 5 5

21 水 学年・学級の時間 ５時間授業（全）　＊小中合同研修会の為、１年生も５時間授業です。 5 5 5 5 5 5

22 木
運動タイム（２４５）
朝読書（１３６） ケア２４高齢者体験授業（３年） 5 5 6 6 6 6 〇

23 金 短縮時程 ４時間授業（１、２年）　ちひろ美術館（３ー１）　新１年生保護者会　SC 4 4 5 6 6 6

24 土

25 日

26 月 たてわり班活動 ５時間授業（全）　理科出前授業・ものづくり（３ー３） 5 5 5 5 5 5

27 火
運動タイム（１３６）
朝読書（２４５） 理科出前授業・ものづくり（３ー１、３－２） 5 5 6 6 6 6 〇

28 水 短縮時程 ４時間授業（全）　ちひろ美術館（３ー３）　＊校内研究授業の為、５－１のみ５時間授業です。 4 4 4 4 4 4

29 木 児童集会 跳び箱教室（１年） 5 5 6 6 6 6 〇

30 金 短縮時程 ちひろ美術館（３ー２）　たぬきの糸車出前授業（１年）　持久走旬間終　　SC 4 5 5 6 6 6

31 土

＊ＳＣ（スクールカウンセラー）への連絡は、相談室直通（3390-0541）へお電話ください。

※学校運営協議会は傍聴できます。ご希望の方は、前日までに副校長にご連絡ください。

１月の学校行事
朝会

短縮時程等
日 曜日

授業時数
行　　事

≪１月２１日（水）小中合同研修会について≫
毎年、井草中と桃四小とで合同の研修会を行っています。今回は、三谷小が会場となりま
す。従いまして、水曜日ではありますが、通常時程で授業を行います。　下校は、１４時
３０分頃となります。尚、１年生もこの日は、５時間授業となります。ご承知おきくださ
い。

≪学校公開（授業参観）について≫
日時：１月１７日（土）　※３時間授業
今年度最後の学校公開（授業参観）です。詳細は、別紙にてお知らせいたしま
す。

≪書き初め展について≫
日時：１月１７日（土）　※授業参観と併せて実施します。
場所：各教室前の廊下

※１月の避難訓練は、日時予告なしとなっていますので、行事予定への記載はありません。

放課後
遊び

※放課後遊びの時間は、15:35までとなります。



２年生 生活科見学 

  ２年生は、生活科「生きもの はっけん」の学習で「埼玉県こども動物自然公園」へ見学に行きまし

た。朝早く登校し、ワクワクしながらバスに乗り込みました。 

 園に到着してまず始めに見たのはキリン。キリン舎の中で間近にみたキリンの大きさと迫力に歓声が上が

りました。餌を食べる姿は初めて見る子どもたちも多く、興味深々に眺めていました。東園では、コアラ、

ナマケモノ、ワラビー、カピバラを見て、更に日本で唯一ここでしか見ることができないクォッカという珍

しいオーストラリアに生息する動物をじっくり見学しました。 

 次に北園へ移動し、ミーアキャット、プレーリードッグ、レッサーパンダ、スナネコなど、普段はあまり

観ることのできない珍しい動物たちを見学し、国語「どうぶつ園のじゅうい」に登場したペンギンがいるペ

ンギンヒルズまで足を伸ばしました。一人ひとりお気に入りの動物たちを嬉しそうに見学していました。  

 そして「乳しぼり体験」は、初めての子どもたちも多く、貴重な体験となりました。目の前に現れた牛の

大きさに驚きながらも、興味深く飼育員さんのお話を聞きました。いざ順番になると、少し恐る恐る手を伸

ばして一人ひとり乳しぼりの感触を確かめていました。「上手にできたよ！」「はじめは失敗だったけど、２

回目は出たよ。」「あったかかったよ。」「思ったよりざらざらしてた。」など口々に感想を述べていました。 

 お楽しみのお弁当でお腹いっぱいになった後は、色鮮やかなフラミンゴや鶴などを間近で見学し、大満足

でバスに乗り込み帰ってきました。 

 

 

 

 

 

 

３年生 社会科校外学習 

11月 21日（金）、３年生は社会科見学に出かけました。午前中は「ベジふるセンター練馬」を訪れ、全

国から集まる野菜や果物の流通の様子を見学しました。子どもたちは産地を調べながら、「北海道から来て

いるんだ！」「九州からも届いている！」と驚きの声をあげ、働く人々の工夫や努力に感心していました。

また、バスで杉並区内をめぐり、道路や川、公共施設の位置を確認しました。消防署や警察署、区役所な

ど、地域の暮らしを支える施設を実際に見ることで、教科書だけではわからない杉並区の姿を学ぶことがで

きました。昼食は和田堀公園で。秋の澄んだ空気の中、広い芝生で友達と食べるお弁当は格別で、子どもた

ちの笑顔があふれていました。午後は杉並郷土博物館を訪れ、昔の暮らしや道具について学びました。古民

家の見学では、囲炉裏を目にした子どもたちは「ここでご飯を作ったんだね」と興味津々。囲炉裏は電気が

普及する前の時代に使われていたもので、火を囲んで家族が過ごす様子を想像する姿が印象的でした。一

方、展示室では昔の冷蔵庫や洗濯機など、昭和初期から中期にかけての生活道具にも触れました。時代によ

る暮らしの違いを実感していました。「百聞は一見に如かず」という言葉のとおり、実際に見て、触れて、

体験することで理解を深めることができた一日でした。 

 

 

 

 



展覧会について 

 12月 12日（金）、13日（土）の２日間、展覧会が行われ、図工や家庭科の作品が体育館いっぱいに飾ら

れました。12日（金）の児童鑑賞日は、1年と６年、２年と４年、３年と５年のペア学級ごとに鑑賞しま

した。お互いの作品を紹介し合い、気になる作品を一緒に鑑賞する中で、低学年は高学年の作品をあこが

れを持って見たり、高学年は、低学年の作品を懐かしく感じたり、やさしく付き添うなど、和やかな雰囲

気の鑑賞会となりました。13日（土）の保護者鑑賞日には多数の保護者、地域の方がご来場されました。

ご参観ありがとうございました。 
 

校内研究について 

今年度本校では、校内研究の主題を「自分の思いや考えを表現しようとする子の育成」、副主題を「主体的・協

働的に学ぶことを目指して」と設定しました。昨年度に引き続き、子どもたちが自ら課題を見付け、考えを伝え合い

ながらその課題を解決していく学習を展開していきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１月には５年生で学級活動の研究授業を行います。 

 

１１月 ２年生 国語「みきのたからもの」 

 

 

 

 

 

 

 

７月 ４年生 社会「ごみの処理と再利用」 

 

 

 

 

 

 

。 

学習問題をつくる 

キャッチフレーズでまとめる 

生活との関連を考える 

登場人物について考える 

感想を伝え合う 

気持ちを想像する 


