
 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さが徐々に和らぎ、梅の花も咲き始めました。春はもうすぐそこまで来ている感じがします。 

先日は、ご多用の中、保護者会へ参加いただきまして誠にありがとうございました。限られた時間で

はありましたが学年、クラスの様子について保護者の方々と話ができる貴重な時間となりました。 

２月２２日に冬季オリンピックの閉会式が行われました。様々な競技で日本選手をはじめ、各国の選

手の活躍に興奮した 17 日間でした。個人種目が多い印象のある冬季オリンピックにあって、フィギュ

アスケート、スキージャンプの団体戦は個人での戦いとは違う選手の姿がみられました。同じチームの

選手が演技、競技をしているときの他のメンバーの祈るような表情。演技、競技後のメンバーの笑顔は

観ているものを引きつけました。普段はライバル同士であるメンバーが１つのチームとして、世界で戦

う姿からは、個人の力を発揮していくことはもとより、チームとしての団結力を高めていくことで普段

以上の力がオリンピックで表現できているように感じました。あるメンバーが「このチームで良かった。

安心できるメンバー、信頼できるメンバーで戦うことができたのがとても嬉しい。」とインタビューに

答えていた言葉が印象的でした。 

 

さて 3 月になり、6 年生にとっては小学校生活の、それぞれの学年にとっては、次の学年へ向けまと

めの学習に取り組む時期になりました。 

２月に、あるクラスの授業をみに行きました。クラスから提案された議題、提案理由から子供たちが

話合いを行う授業でした。どのように話合いが進んでいくのか興味深くみていたのですが、多くの子供

たちが、自分の考えや立場をしっかりと発言することができていました。異なる意見が出ても、お互い

の考えを大切にしながらまとめるなど活発な意見の交換が行われていました。また、意見が出にくいと

きは、周りの友達と相談する時間を設け、テーマからそれた意見が出てもそれを非難するのではなく、

修正するなど司会の子が上手に進行し、話合いが進んでいきました。そこには、自分の考えを発表でき、

お互いの意見を尊重し合える環境があること、さらに、お互いを信頼し、安心できる関係づくりができ

ていること、そして 1 年間話合い活動をクラス全体で取り組んできた成果が見えた授業でした。今年度

も残りわずかとなりましたが、どの学年も心身ともに成長を感じられるよう落ち着いた日々を過ごして

ほしいと願っています。 

最後になりましたが、保護者、地域の皆様には今年度の本校の教育活動へのご理解、ご協力を賜りま

して誠にありがとうございました。 

 

事業 

  ４月１日から西校舎１階の第２多目的室で実施されます。 

  ３月３日（火）にはプレ実施が行われます。 

  ※詳しくはすでに配布されているお便り等をご覧ください。 

 （プレ実施については２月６日に tetoru で配信 ４月１日実施については２月保護者会で配布） 

令和８年 2月 27日 
学校だより  3月号 

NO. 626 
 
杉並区立三谷小学校 

              まとめの時期 
                                校長  入倉 勝 

令和 8 年度からの新たな取り組み 

 〇外部指導員による水泳指導（４，５年生）の実施 

  区からの依頼を受け令和８年度の４年生、５年生の２学年は上井草スポーツセンター室内プー

ルで１０月後半から１１月に外部指導員による水泳の授業を行います。 

（他の学年は６，７月に今年度同様に本校プールで実施します。） 

 〇放課後等居場所事業 

  ４月１日から西校舎１階の第２多目的室で実施されます。 

  ３月３日（火）にはプレ実施が行われます。 

  ※詳しくはすでに配布されているお便り等をご覧ください。 

 （プレ実施については２月６日に tetoru で配信 ４月１日実施については２月保護者会で配布） 

 



【１年】 国語
ずうっと、ずっと、大すきだよ

いいこといっぱい、一年生

算数 どんなしきになるかな　かたちづくり

生活 もうすぐ２ねんせい

音楽
うたいつごうにほんのうた

みんなでたのしく　ともだちになろうよ

図工
スルスルビューン

入学式にかざろう

体育 ボール蹴りゲーム　跳び箱を使った運動遊び

道徳 自然愛護　よりよい学校生活、集団生活の充実

【２年】 国語 スーホの白い馬　かん字の広場　楽しかったよ二年生

算数
算数をつかって考えよう　お楽しみ会で算数

２年のまとめ

生活
自分はっけん　ありがとうをとどけよう

みらいにむかってはばたこう

音楽
みんなであわせて楽しもう　みんなで楽しく

春が来た　あおいそらに絵をかこう　等

図工 蝶色々　春のスケッチ　記憶力絵心ゲーム

体育 跳び箱を使った運動遊び　ボール蹴りゲーム

道徳
生命の尊さ　　勤労、公共の精神

家族愛、家庭生活の充実

【３年】 国語 お気に入りの場所、教えます　モチモチの木　書写

社会 杉並区のうつりかわり　3年生のまとめ

算数 倍の計算　そろばん　算数を使って考えよう

理科 ものの重さ　3年生のまとめ

音楽 思いを音楽で表そう

図工 マグネットマジック

体育 跳び箱運動　ゴール型ゲーム

道徳 感謝　希望と勇気、努力と強い意志　他

外国語

活動
unit7　This is for you.

総合 共に生きる～地いきとのかかわり～

〇タブレットについて

　先日の保護者会でお伝えした通り、3月中旬に、タブレットと充電器を持ち帰りま

す。その後はご家庭で充電していただき、毎日ケースに入れて持たせて下さい。

〇春休みについて

　２年生としての最終登校日となる修了式は、３月２４日（火）です。

規則正しい生活を送って、安全に楽しい春休みを過ごしてください。交通安全のルール

をしっかり守って、元気に始業式をむかえましょう。お道具箱や上履き、体育着など、

持ち物の点検や学年の書き換えも忘れずにお願いします。

〇始業式について

　日時：４月６日（月）８：１０までに登校

※クラス分け名簿を受け取り、校庭で待ちます。教室には入りません。

※持ち物：上ばき、上ばき袋、連絡帳、連絡袋、筆箱です。（手さげで登校）

下校時刻：９時１５分頃の予定です。

〇来年度に向けてのお願い

　鍵盤ハーモニカ・クレパス・ねん土は、３年生以降も使用することがあります。ご家

庭で大切に保管してください。

〇保護者の皆様には、１年を通して多くのご協力をいただき、担任一同、心より御

礼申し上げます。残りの１カ月も、子どもたちが自信をもって２年生に進級できる

よう努めます。

〇転出がある場合についてのお願い

　転出するにあたり、必要な書類の提出・作成には時間がかかります。今年度中に

転出の予定がある方は、早めにお知らせください。

〇来年度に向けての準備のお願い

　保護者会にて、来年度に向けて学習用品で準備していただきたいことをお願いし

ました。再度ご確認いただき、気持ちよく新年度をスタートできるよう支援をよろ

しくお願いいたします。

〇始業式について

　登校は８時１０分。西昇降口前で名簿を受け取り、校庭に整列します。

持ち物・上履き、連絡袋、水筒、ハンカチ、ティッシュ（手提げで登校）

始業式後は入学式で歓迎のアトラクションを行い、１０時５０分ごろ下校します。

〇次の学年に引き継ぐもの

　今年度使用した教科書や教具の中にはこれからも使う物がありますので、以下の

ものは捨てずに保管しておいてください。

◎図工の教科書　◎保健の教科書　◎地図帳　◎みんなの歌　◎鍵盤ハーモニカ

◎音楽ファイル

ノートの購入については、４年生に進級後、担任から指示があります。現在使って

いるノートも保管しておいてください。

〇始業式について

　日時：　４月６日（月）校庭集合　（下校９：１５頃）

　持ち物：うわばき、筆記用具、連絡帳・連絡袋（手さげに入れて）

※校舎内には入らないので、防災頭巾や道具箱は持たせないでください。

※クラス替えがありますので、８：１０までに登校させてください。



【４年】 国語
つながりに気をつけよう　調べて話そう、生活調査隊

スワンレイクのほとりで

社会 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村

算数
分数の大きさとたし算、ひき算

算数を使って考えよう

理科 すがたを変える水　春のおとずれ

音楽 思いを音楽で表そう

図工 １年間のまとめ

体育 ゴール型ゲーム　　跳び箱運動

道徳 親切、思いやり　希望と勇気、努力と強い意志

外国語
活動

Unit８　This is my favorite place.

総合 野草園

【５年】 国語
言葉を使いわけよう   もう一つの物語

「子ども未来化」で何をする 　大造じいさんとガン

社会 わたしたちの生活と環境

算数 角柱と円柱  ５年生の復習

理科 人のたんじょう

音楽 思いを表現に生かそう

図工 美しく立つはり金　５年のまとめ

体育
跳び箱運動　　　保健（けがの防止）

ボール運動（ゴール型）

道徳
個性の伸長　　　真理の探究

国際理解、国際親善　　生命の尊さ

家庭
着方の工夫で快適に　暖かい住まい方で快適に

いっしょに「ほっとタイム」

外国語 Unit８　Who is your hero?    Check your steps3

総合
よりよい学校生活を送るために、

私たちにできること

【６年】 国語
今、私は、ぼくは

海の命　中学校へつなげよう

社会
日本とつながりの深い国々

世界の未来と日本の役割

算数
６年のまとめ

開け！算数ワールド

理科 かけがえのない地球環境

音楽 音楽で思いを伝えよう

図工 一年間のまとめ

体育
ボール運動(ゴール型・ネット型）)

体つくり運動、保健（病気の予防）

道徳
より良い学校生活、集団生活の充実

希望と勇気、努力と強い意志

家庭
持続可能な社会のために

２年間の学習を中学校につなげよう

外国語
Unit8  My Future,My Dream
一年間のふり返り

総合 卒業プロジェクト

〇野草園
　３月１０日(火)最後の野草園の観察の授業があります。一年間、

お世話をしてきた野草園がこれからどうなっていってほしいかをみ

んなで考えていきます。長袖・長ズボン・軍手の準備をお願いしま

す。

○４年生最終登校日

　３月２４日（火）

　短縮４時間授業、給食はありません。翌日の卒業式に４年生は出

席しません。

〇始業式について

　４月６日（月）クラス替えがあるため、８時１０分には学校に到

着できるように登校させてください。下校は９時１５分頃です。
持ち物：上履き・筆記用具・連絡帳・連絡袋

〇５・６年スポーツ交流

　３月１０日（火）５・６校時に、卒業前の６年生とスポーツ交流を行います。６

年生との素敵な思い出を作りたいと考えています。

〇家庭科「いっしょに『ほっとタイム』」

　家族や親しい人たちとのふれあいや団らんの場をもつことを学習します。団らん

の一つとして、簡単なおやつ作りを行います。当日は、フルーツパンチと紅茶を入

れ、団らんを楽しむ予定です。

　調理実習を以下の日程で行いますので、【エプロン・三角巾・マスク・ふきん２

枚】を忘れずに持たせてください。

　◆５年１組　３月１２日（木）３・４時間目

　◆５年２組　３月１３日（金）３・４時間目

　◆５年３組　３月１３日（金）１・２時間目

〇校旗当番

　いよいよ４月から最高学年の６年生となります。６年生になると、朝早く（８

時）に学校に来て、校旗を上げ、帰りに下ろす当番が始まります。３月からは、６

年生にやり方を教えてもらい、校旗当番の引き継ぎを行います。

　以下の日程で行いますので、登校時刻の声がけをよろしくお願いします。

　◆５年２組　３月２日（月）から６日（金）の間で１日

　◆５年３組　３月９日（月）から１３日（金）の間で１日

　◆５年１組　３月１６日（月）から２５日（水）の間で１日

※始業式の詳細に関しては、保護者会号に載せていますので、 ご確認くだ

さい。

〇５・６年スポーツ交流

　日時：３月１０日（火）５・６校時

実行委員が企画した５年生とのスポーツ交流を行います。

〇三谷パーティー

グループごとに出し物の発表をします。前半は各クラスのグループ、後半は

有志による出し物です。

　日時：３月１２日（木）５・６校時

　場所：体育館

〇家庭科「ティーパーティー」

　調理実習を以下の日程で行いますので、【エプロン・三角巾・マスク・ふ

きん２枚】を忘れずに持たせてください。

　◆１組　３月１８日（水）１・２時間目

　◆２組　３月１８日（水）３・４時間目

　◆３組　３月１７日（火）３・４時間目



書き初め展  

１月１７日（土）から 2３日（金）まで、「校内書き初め展」が行われ、１年生から６年生までの全校児童の作品が各教

室の廊下に展示されました。 

 １年生から６年生までの作品を順に鑑賞していくと、学年が上がるにつれて成長を感じることができます。１・２年生は

硬筆、３・４・５・６年生は毛筆で、どの字も丁寧に書かれていました。６年生の作品に至っては、まさに小学校生活の集大

成といえるような迫力のある素晴らしい作品が並び、圧倒させられました。学校では、クラスごとに全校児童全ての作品

を鑑賞しました。子どもたちはきっと、「上級生の文字は素晴らしいな。」「自分も同じように書きたいな。」など様々な感

想をもったのではないでしょうか。 

書き初めは、課題となった文字の一つ一つにじっくりと向き合い、それぞれの文字がどのような形をしているか、注意

深く観察することから始まります。文字を作る一画一画がどのように始まり、どのように終わり、どのように交わり、つなが

るのかを見て考えて書くことで、お手本通りの美しい文字が書けるようになります。さらに、紙全体にどのように配置する

のかを考えながら、中心を揃えて文字同士の大きさを考えながら書くことで、バランスの整った美しい作品が完成します。

書き初めで字形を整えて書いた経験を生かすと、日頃の授業や宿題などでも整った文字が書けるようになります。 

 これからも日本人として、「書き初め」という文化を大切に伝承していきたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

ICTの活用について 

今年度もタブレットを使った活動は、調べ学習や課題の提出など、さまざまな場面で活用されています。学年が上がる

につれてできることも増え、友達と考えを共有したり、発表の際の補助資料を作成したりと、タブレットの良さを生かした

学習が広がっています。児童にとって ICT はノートや鉛筆と同じように、学びを支える大切な道具として位置付けられて

きています。これまでの教育の積み重ねと ICT 機器を組み合わせることで、児童の力をより伸ばしていくことを目指して

います。 

３年生の図工「ここがすみか」では、班のメンバーがそれぞれ見付けたり作ったりした“住みか”を、１台のタブレットを

使って撮影しました。その後、共有アプリを使って写真を各自のタブレットに送り、作品を見比べながら意見を交流しまし

た。ロイロノートなどのアプリを活用することで、作品鑑賞がより深まり、協働的な学びが自然に生まれていました。他の

学年でも、発達段階に応じた ICT機器の活用が進んでいます。 

これからも、ICT機器を効果的に活用しながら学習の充実を図っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 



さんや教室について 

さんや教室（特別支援教室）は、西校舎の 2階にあります。子どもたちが安心して学校生活を過ごせる

ように、小集団学習や個別学習を行っています。小集団学習では、友達との関わり方や、自分の気持ちと

向き合う学習をしています。個別学習では、自分に合った学習方法を学びます。また、「状況判断」「友達

との接し方」「指先の細かい動き」等、子どもに応じた学習を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１７日（土）の学校公開の時に、さんや教室の紹介をしました。 

実際に指導している内容や、漢字の覚え方、気持ちの切り替え方、嫌なことがあった時の対処方法等 

便利な教材も実際にたくさんの保護者の方に見ていただきました。 

 

さんや教室に関わる子どもたちに限らず、三谷小の全ての子どもたちが、安心して学校生活を送れるよ

うに、様々なクラスを見て回っています。何かご相談がありましたら、お気軽にお声掛けください。 

漢字を覚えるために 

漢字九九シート（耳からの情報） 

漢字イラストカード（目からの情報） 

等があります。 

遊びの達人になろう 

互いに気持ちよく過ごすために できると 

良いことを紹介しています。 

怒ってしまうポイントを理解したり 

困った時の対処方法を考えてみたり 

世の中のルール（法律）を知ったり 

楽しく遊びながら、学んでいます。 



１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 日

2 月 全校朝会 ５時間授業（全） 5 5 5 5 5 5

3 火 安全指導 ５時間授業（全） 5 5 5 5 5 5

4 水 短縮時程 委員会活動（５、６年） 4 5 5 5 6 6

5 木 朝読書 ５時間授業（全） 5 5 5 5 5 5

6 金 短縮時程 ５時間授業（２～６年）　学びタイム（１年）　SC 4 5 5 5 5 5

7 土

8 日

9 月 学年・学級の時間 ５時間授業（全）　卒業式特別時間割始　 5 5 5 5 5 5

10 火
読み聞かせ（低）
朝読書（高） ５時間授業(１～４年）６時間授業（５、６年）　野草園（４年）　さんや個人面談始 5 5 5 5 6 6 〇

11 水 短縮時程 4 5 5 5 5 5

12 木 朝読書 ５時間（１～３年）　６時間授業（４～６年） 5 5 5 6 6 6 〇

13 金 短縮時程 ５時間授業（２、３、４、６年）　卒業式会場準備６校時（５年）　SC 4 5 5 5 6 5

14 土

15 日

16 月 学年・学級の時間 ５時間授業（全）　さんや後期指導終 5 5 5 5 5 5

17 火
学年・学級（低）
読み聞かせ（高） ５時間授業（１～３年）　６時間授業（４～６年） 5 5 5 6 6 6 〇

18 水 短縮時程 4 5 5 5 5 5

19 木 学年・学級の時間 ６時間授業（４～６年）　さんや教室個人面談終 4 5 5 6 6 6 〇

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 学年・学級の時間 ４時間授業（１～４年）　６時間授業（５，６年）卒業式予行　給食終（リザーブ給食）　 4 4 4 4 6 6

24 火 短縮時程 ４時間授業（全）　修了式　あゆみ渡し　大掃除（全）　 4 4 4 4 4 4

25 水 卒業式（５、６年） 3 3

26 木 春季休業日始～４月５日（日）

＊ＳＣ（スクールカウンセラー）への連絡は、相談室直通（3390-0541）へお電話ください。(R7年度は3/13が最終です)

※学校運営協議会は傍聴できます。ご希望の方は、前日までに副校長にご連絡ください。

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

3 金 春季休業日終　新年度準備（６年）９：００～１１：００

4 土

5 日

6 月 短縮時程 始業式　入学式（１年）　入学式の催し（２年） 2 2 1 1 1 1

7 火 安全指導 安全指導日　３時間授業（１年）　４時間授業（２～６年）　給食始（２～６年） 3 4 4 4 4 4

8 水 短縮時程 ４時間授業（２～６年）　身体測定（３，４，６年） 3 4 4 4 4 4

9 木 学年・学級の時間 ４時間授業（２～６年）　視力検査（６年） 3 4 4 4 4 4

10 金 短縮時程 ４時間授業（全）　保護者会（高）　 4 4 4 4 4 4

11 土

３月の学校行事
朝会

短縮時程等
日 曜日

授業時数
行　　事

※３月の避難訓練は、日時予告なしとなっていますので、行事予定への記載はありません。

放課後
遊び

※放課後遊びの時間は、月曜日は14:40まで　火・木曜日は15:35までとなります。

４月の学校行事

日 曜日
朝会

短縮時程等
行　　事

授業時数
放課後
遊び

※３月から遊びと憩いの広場(校庭開放)は17：00までとなります。

　また、春季休業中３月までは、平日13：00～17：00　休日は9：00～17：00です。


