
 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度が始まり、２か月が過ぎました。５月の連休後から学校の様々な活動が本格的に

始まり、徐々に軌道に乗ってきています。 

 杉並区では、毎年５月、６月、９月、１０月に杉並区いのちの教育月間として、自他の

いのちを大切にすること、いじめ防止等に重点的に取り組みます。 

この期間、道徳の授業で命や思いやり等をテーマとした学習に取り組んだり、セーフテ

ィー教室を行ったりしています。低学年の生活科では、一人一鉢を使って朝顔やミニトマ

ト等のお世話が始まり、他の学年や給食委員会では、広い畑を活用した様々な植物の栽培

も始まっています。飼育委員会は、昨年度の３学期に新しく三谷小にやってきた２羽の烏

骨鶏（名前は子どもたちが「バニラ」と「空」に決めました）のお世話を愛情こめて行っ

ています。５月下旬には、支援本部の方々に協力していただき、プールのヤゴの採集も行

いました。６月は、ふれあい調査（いじめ発見チェックシートやアンケート）を行い、年

度変わりの子どもたちの関係性を丁寧に把握していきます。また、年間を通し計画的にい

じめ対策委員会を開催して子どもたちの様子を見取っていきたいと考えています。 

全校朝会にて、校長先生が、自分のことを大切にすること、他人のことを大切にすると

はどういうことか、子どもたちに問いかけました。その問いかけを聞いていた子どもたち

の真剣な表情が印象に残っています。三谷小の子どもたちが、その問いかけをこれからに

生かしていけるようにするためにも、日々の学習や学校生活をさらに充実させたものにし

ていきたいと強く感じました。 

朝の時間では、体力向上の取組の一つである、長なわ跳びの活動が始まっています。８

の字跳びに各クラスで目標の回数を決めて取り組んでいます。上手に跳ぶことができる子、

ひっかかってしまう子、回っている縄になかなか入れない子、様々ですが、クラスのみん

なで励まし合い、応援し合いながら、物事に挑戦していくことを大切にしています。実際、

子どもたちが発している声は、否定的な声よりも、プラスの前向きな声が多くなっている

ように感じます。教員一人一人が、取組の主旨を理解して指導をしている成果が出てきて

いるようです。できるようになることや目標達成の充実感、達成感を味わわせてあげるこ

とはもちろん大切です。その中で、失敗しても、できなくても、がんばったことを子ども

たち同士で認め合える雰囲気や環境につなげていくこともとても大切です。 

今後も、様々な取組や行事がありますが、教職員全員でその意義や目標を意識し、学校

全体でチームとして子どもたちと共に取り組んでいけるように努めていきます。 

 

 

 

 

令和７年５月 30日 
学校だより ６月号 

NO. ６１８ 
杉並区立三谷小学校 

子どもたちと共に 
副校長 菅野 至 

お知らせ ～「防災マニュアルミニブック」の配布について～ 

１年生と１年生の保護者、３、５年生児童に配布します。ミニブックは、児童が登下校時 

に携帯できるようＡ６サイズで作成してあります。記入箇所については、家庭で話し合い、 

書き込み、記入したものをランドセル等に入れ、携帯するようにしてください。 



【１年】　 国語
わけをはなそう　おばさんとおばあさん

あいうえおであそぼう　つぼみ　おもちやとおもちゃ

おおきくなった　おおきなかぶ

算数 いくつといくつ　ぜんぶでいくつ　のこりはいくつ

生活
がっこうだいすき　はなをさかせよう

なつがやってきた

音楽 じゃんけんぽん　しろくまのジェンカ　他

図工
おってたてたら　すなやつちとなかよし

ぶんしんモンスター　他

体育
マットを使った運動遊び

水遊び

道徳
節度、節制　規則の尊重　生命の尊さ

希望と勇気、努力と強い意志

【２年】 国語
いなばの白うさぎ　同じぶぶんをもつかん字　　　　スイミー

かん字のひろば　メモをとるとき　　こんなもの見つけたよ

算数 長さ　１００より大きい数

生活
どきどきわくわく　まちたんけん

ぐんぐんそだて　わたしの野さい

音楽
ドレミであそぼう

すうじのうた

図工
ひみつのたまご　パスルをつくろう

しんぶんしとなかよし

体育 体力調査に向けて　水遊び　体つくりの運動遊び

道徳
規則の尊重　善悪の判断、自律　友情、信頼

自然愛護

【３年】 国語
漢字の広場　 文様　 こまを楽しむ　 書写（毛筆）

気持ちをこめて「きてください」 まいごのかぎ

社会 わたしたちの杉並区のようす　杉並区の農家の仕事

算数 わり算　長さ　表とぼうグラフ

理科 植物の育ち方【2】 こん虫の育ち方

音楽 リコーダーの響きに親しもう

図工
うごいて楽しいわりピンワールド

あの日あのときの気持ち

体育 ネット型ゲーム　ベースボール型ゲーム　水泳運動

道徳
よりよい学校生活　友情、信頼

善悪の判断　親切、思いやり

外国語

活動
How are you? ごきげんいかが？

総合 遊びはかせになろう　～私たちの国の遊び編～

〇１２日（木）に通学路めぐりに行きます。

　生活科「みんなでつうがくろをあるこう」の学習で通学路巡りをします。通学路の様子を知

り、安全を守る人々や施設に支えられていることを実感し、これからも安全に登下校しようとす

る気持ちを育むことが目的です。水筒を持たせてください。雨天の場合は、１３日（金）に行き

ます。

〇５日（木）そらまめのさやむきをします。

　そらまめのさやむきをしたことはありますか。給食に出るそらまめのさやむきを行います。そ

らまめに触れることで、興味をもち食べ物に感謝しておいしく食べられるようにします。おうち

でも話題にしてください。

〇図書バッグが届きました。

　図書館より、図書バッグを頂きましたので、図書館見学を終えてから配布します。図書の時間

に、本を持って来たり、持って帰るのにご活用ください。全員同じものですので、必ず記名をし

てください。

〇図工の材料準備のお願い

　図工「ぶんしんモンスター」では、絵の具で手型と足型を取ります。取った後、タオルで足を

ふき取って帰ります。ご家庭で使い古したタオルがあれば、学校に寄付してくださいますようお

願いします。タオルは使用後処分させていただきます。

〇日々の宿題、連絡帳について

　毎日宿題の丸付けや連絡帳の確認をしていただきありがとうございます。引き続きご協力よろ

しくお願いします。

〇学校公開について

　先日の学校公開では、たくさんの保護者の方にご参観いただきありがとうございました。ま

た、温かいお言葉のアンケートも頂き、ありがとうござました。

〇習字と絵の具について

＜学習で使用する雑巾の準備をお願いいたします。＞

　習字と図工で絵の具を使う学習が始まりました。それぞれのセットの中

に雑巾を入れておいてください。また、習字で使った筆（大筆）はおうち

に持ち帰って洗って持ってきます。よろしくお願いします。

〇音楽科リコーダー学習について

＜薄い布かガーゼの準備をお願いいたします。＞

　５月中旬からリコーダーの学習が始まりました。子どもたちは、きれい

な音色で演奏できるよう、姿勢や息の強さなどに気を付けて、一生懸命リ

コーダーの練習をがんばっています。リコーダーの掃除も丁寧にやってい

ますが、布の生地が厚いものだと、管の内側に入れづらい様子が見られま

すので、薄い布かガーゼをご準備いただけたら幸いです。よろしくお願い

いたします。

〇服装について

　季節の変わり目で、気温の変動が激しくなってきました。暑い日もあれ

ば、まだ寒い日もあります。お子さんが快適に過ごせるように、気温に応

じて調整できる服装を心掛けていただければと思います。

　

○水泳指導について

　1７日（火）から水泳指導が始まります。２年生は、火曜の３・４時間

目、金曜の１・２時間目に学年合同で行います。詳しくは別紙「水泳指導

について」をご覧ください。

○町たんけんについて

　生活の学習で、６／３（火）・１０（火）に町たんけんを行います。帽

子と水筒の準備をよろしくお願いします。予備日は１７日（火）です。な

お、暑いことが予想されますので、熱中症予防対策としてネッククーラー

などを持たせていただいて構いません。

〇ノートについて

　国語・算数のノートですが、２冊目以降はご家庭で購入していただくこ

とになっております。ページがなくなってしまう前に残りのページ数を確

認し、ご購入よろしくお願いします。

　　　　　　　算数ノート・・・１７マス

　　　　　　　国語ノート・・・１５マス（リーダー入り）

○図工「しんぶんしとなかよし」の学習について

　各クラス、新聞紙を図工の学習で使います。新聞紙がご家庭にある場合

は、１７日(火)までに持ってきてください。



【４年】 国語
アップとルーズで伝える お礼の気持ちを伝えよう

一つの花　短歌・俳句に親しもう　新聞を作ろう他

社会 水はどこから  ごみの処理と再利用

算数 角　２けたの数のわり算

理科 電池のはたらき　とじこめた空気や水

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう

図工 まぼろしの花
※汚れても良い服装

体育 水泳運動　ベースボール型ゲーム　ネット型ゲーム

道徳
生命の尊さ　善悪の判断　公正、公平

勤労、公共の精神

外国語

活動
Let's play cards.  I like Monday.

総合 野草園  心のバリアフリー

【５年】 国語
日常を十七音で　古典の世界（一）目的に応じて引用するとき

みんなが使いやすいデザイン

社会 国土の気候の特色

算数 小数のかけ算　合同と三角形、四角形

理科 植物の発芽と成長　メダカのたんじょう

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう

図工 糸のこスイスイ

体育
マット運動 　鉄棒運動　ボール運動（ネット型）

水泳運動　保健「心の健康」

道徳
公正、公平、社会主義　友情、信頼

規則の尊重　生命の尊さ

家庭 ソーイングはじめの一歩

外国語
Unit２ Happy birthday

Unit３ Can you play dodgeball?

総合 われら ふる里の味調査隊

　

【６年】 国語
たのしみは　　文の組み立て　　天地の文

情報と情報をつなげて伝えるとき

私たちにできること

社会
縄文のむらから古墳のくにへ

天皇中心の国づくり

算数
分数のかけ算

分数のわり算

理科
人やほかの動物の体のつくりとはたらき

植物の体のつくりとはたらき

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう

図工
感じて　考えて

※汚れても良い服装

体育
走り幅跳び　マット運動　水泳運動

保健「病気の予防」

道徳
規則の尊重　友情、信頼

生命の尊さ　個性の伸長

家庭 ソーイングで生活を豊かに

外国語 Unit ３「My Ｗeekend」

総合 白樺湖に行こう

〇移動教室

　６月４日（水）～６日（金）まで白樺湖移動教室に行きます。

　４日は、７時１０分までに登校するようにお願いします。

※健康カードは、６日の夜まで記入を続けてください。保護者の方が帰宅後の様子と押印を

して、９日（月）に提出をお願いします。

○水泳について

　詳細は、先日学校より配布されたお知らせをよくお読みくださり、準備をよろしくお願い

します。６年生は、火曜日の１・２校時、木曜日の５・６校時に行います。

※４・５月の健康診断で治療を勧められた項目がある場合は、早めに受診して完治させてお

いてください。

○杉並工科高校交流

　１４日（土）の土曜授業日に、杉並工科高校との交流があります。子供たちはグループに

分かれてものづくりをします。暑さが予想されますので、帽子（赤白帽子も可）を被り、水

筒を持って移動します。帽子、水筒のご準備をよろしくお願いします。

〇音楽鑑賞教室

　日時：６月２４日（火）１４時００分開演

　場所：杉並公会堂　バスで行きます。

　当日は、開演時間に合わせて１３時頃に学校を出発する予定です。少し早めに給食を食べ

て出発します。

○こころの劇場

　日時：７月４日（金）

　場所：練馬文化センター　電車で行きます。

　この日は、お弁当と水筒を持たせてください。

〇算数「角」の学習

　先月のそてつでもお知らせいたしましたが、算数で分度器を使用し

ます。絵などがなくシンプルで、目盛りがしっかりと見えるものをご

用意ください。

〇社会科の学習について

　今後社会の学習で、ゴミの学習をしていきます。その際に、家での

様子を調べてくる宿題を出すことを考えています。詳しくは授業で説

明します。ご協力をよろしくお願いします。

〇総合「野草園」

　６月２４日（火）に野草園にて学習を行います。帽子、長袖、長ズ

ボン、軍手の用意をお願いします。

◆給食当番のときにマスクを使用します。忘れてくるお子さんが多いで

す。ランドセルに数枚マスクを入れておいてください。
◆毎日持って来るもの：タブレット(お家で充電をしてきてください)、連絡帳、筆

箱、下敷き、国語の教科書

◆宿題：音読、算数プリント、漢字ノート

 

〇杉並工科高校交流ついて

　６月１４日（土）の土曜授業日に、杉並工科高校との交流があります。子

供たちは学級ごとに高校へ行き、プログラミングを学びます。暑さが予想さ

れますので、帽子（赤白帽子も可）を被り、水筒を持って移動します。帽

子、水筒のご準備をよろしくお願いします。

　

○水泳について

　詳細は、先日学校より配布されたお知らせをよくお読みくださり、準備を

よろしくお願いします。５年生は、火曜日の５，６校時、木曜日の１,２校時

に行います。

※４・５月の健康診断で治療を勧められた項目がある場合は、早めに受診し

て完治させておいてください。

　

〇富士移動教室保護者説明会について

　７月７日（月）１４：４５～　９月に行われる富士移動教室の説明会を行

います。お小遣いや保険証のコピー等も、この説明会で回収いたします。ご

多用の中と存じますが、ご都合をつけていただき、ぜひご出席ください。説

明会の詳細は、後日改めてお知らせいたします。



１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 日

2 月 学年・学級の時間 ５時間授業（全） 5 5 5 5 5 5

3 火 安全指導 移動教室前日健診（６年）　町たんけん（２年） 5 5 6 6 6 6 ○

4 水 短縮時程 ４時間授業（１～５年）　移動教室（６年）　ＳＣ 4 4 4 4 4 6

5 木 朝読書 歯科検診（１、２年）　移動教室（６年）　そらまめのさやむき（１年） 5 5 6 6 6 6 ○

6 金 短縮時程 移動教室（６年） 4 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 児童朝会 ５時間授業（全）　移動プラネタリウム（４年） 5 5 5 5 5 5

10 火
読み聞かせ低
運動タイム高 ブックトーク（２年）　町たんけん（２年）　 5 5 6 6 6 6 〇

11 水 短縮時程 避難訓練　委員会活動（５、６年） 4 4 5 5 6 6

12 木 たてわり班活動 歯科検診（４、６年）　 5 5 6 6 6 6 ○

13 金 短縮時程 ５時間授業（２～６年）　ＳＣ 4 5 5 5 5 5

14 土 短縮時程 健康教育デー　体力調査（全）　杉並工科高校交流（５、６年）　学校運営協議会 4 5 5 5 6 6

15 日

16 月 振替休業日

17 火
運動タイム低
読み聞かせ高 水泳指導始　生命（いのち）の安全教育（１、２年） 5 5 6 6 6 6 〇

18 水 短縮時程 4 4 5 5 5 5

19 木 朝読書 5 5 6 6 6 6 ○

20 金 短縮時程 ＳＣ 4 5 5 6 6 6

21 土

22 日 東京都議会議員選挙

23 月 児童朝会 ５時間授業（全） 5 5 5 5 5 5 ○

24 火 学年・学級の時間 野草園（４年）　音楽鑑賞教室（６年）於：杉並公会堂　あいさつ運動始（代表委員会） 5 5 6 6 6 6 〇

25 水 短縮時程 クラブ活動（１学期最終）　さんや放課後学習スペース（３年） 4 4 5 6 6 6

26 木 児童集会 あいさつ運動終 5 5 6 6 6 6 ○

27 金 短縮時程 ＳＣ 4 5 5 6 6 6

28 土

29 日

30 月 学年・学級の時間 ５時間授業（全）　読書週間始（7/4まで） 5 5 5 5 5 5

＜第３回土曜授業日について＞

＜水泳指導について＞
月 火 水 木 金 土

1

2

＜たてわり班活動について＞
3

4

5

6

3年

給食

5年 6年 4年

６月の学校行事

＊ＳＣ（スクールカウンセラー）への連絡は、相談室直通（3390-0541）へお電話ください。

＊学校運営協議会は傍聴できます。ご希望の方は前日までに副校長にご連絡ください。

朝会
短縮時程等

日 曜日
授業時数

行　　事

5年

１年

放課後
遊び

　６月１４日（土）は、第3回土曜授業日です。（授業参観日ではありません。）当日は、健康教育デーとして、体力調

査（全学年）が予定されています。こまめに水分補給を行うため、水筒・汗ふきタオルを持たせてください。短縮授業

で、１年生４時間、２、３、４年生５時間、５、６年生６時間授業です。当日は、給食があります。また、１６日（月）

は、振替休業日です。

　体力調査では、保護者の皆様にもご協力をいただきます。計測に参加していただく皆さまは、帽子やタオルなどの暑さ

対策をお願いします。よろしくお願いします。

　水泳指導が６月１７日（火）から始まります。詳細は、先日配布した「水泳指導につい

て」のお知らせをご覧ください。各学年の水泳指導時間は右記の表をご覧ください。
3年 6年 4年

　たてわり班活動は、１～６年生まで異学年での交流で親睦を深める活動です。今年度

は、朝の時間（８：３０～８：４５）に活動する時もあります。

プール割り当て表

２年

中休み

1年 2年

学校公開にはお忙しい中多くの皆様にご来校頂き、アンケートにもたくさんの温か

いお言葉を頂きありがとうございました。また、低学年のシャトルラン計測および、

体力調査に対し、多くの保護者の方のご協力を頂き、心より感謝申し上げます。
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