
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々の緑が少しずつ濃くなり、さんや階段やそてつの丘の木々が生い茂る姿に初夏の訪れを感じ

る季節となりました。新年度が始まって二か月、子どもたちは新しい学年や学級にも少しずつ慣れ、

それぞれの場所で頑張る姿を見せてくれています。 

私には、毎日ささやかな幸せを感じる時があります。西校舎に向かう子どもたちに「いってらっ

しゃい」と声をかけ「いってきます」と返してくれた時、教室に入ったときに「こんにちは」と言

ってくれた時など些細な会話のやりとりをした時です。子どもたちと言葉を交わすと気持ちが明る

く朗らかになれるのです。４月に着任してから今日まで、子どもたちや保護者、地域の皆様との新

しい出会いに支えられながら過ごしてきました。新しい地域、新しい学校でも笑顔で勤務すること

ができるのは、本当に幸せなことだなと日々感謝の気持ちでいっぱいです。 

さて、新しい出会いや環境の中では、うまくいくこともあればそうでないことも多々あります。

また、慣れてきたかなと思ったところに新しい問題がうまれることも少なくありません。学校は、

それぞれの家庭のルールや考え方をもつたくさんの子どもたちが出会う場所です。思い通りにいか

ないことのほうが多い場所が学校です。だからこそ、各学級や学年の中で知恵を出し合い、よりよ

く生活できるように工夫していく力を育むのも学校です。しかし、教育は学校だけで成り立つもの

ではなく、家庭や地域とのつながりの中で育まれていくものでもあります。子どもたちが安心して

挑戦し、自分らしく成長できるよう、教職員一同力を合わせてまいります。今後とも、本校の教育

活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

令和８年５月２９日 
学校だより ６月号 

NO. ６２９ 
杉並区立三谷小学校 

出会いを通して育む力 

副校長  田中 あかね 

 

3年生「たてもの園」 

 

新しく本校に勤務する講師及び新たに選

任となった学校運営協議会委員の方をお

知らせいたします。 

〇５月より 

講師 深水 あゆみ 先生 

（１，２年生音楽担当） 

 

〇６月より 

通常学級支援員 小菅 未来 さん 

学校運営協議会 委員 北島 翔太 様 

（保護者委員として） 
校庭のシンボルであるいちょうの木も 

葉を茂らせています 



【１年】　 国語
わけをはなそう　おばさんとおばあさん

あいうえおであそぼう　つぼみ　おもちやとおもちゃ

おおきくなった　おおきなかぶ

算数 いくつといくつ　ぜんぶでいくつ　のこりはいくつ

生活
がっこうだいすき　はなをさかせよう

なつがやってきた

音楽 はくにのって　リズムをうとう

図工
おってたてたら　すなやつちとなかよし

絵の具の使い方　ペラペラモンスター

体育
マットを使った運動遊び　体つくりの運動遊び

水遊び

道徳
節度、節制　規則の尊重　生命の尊さ

希望と勇気、努力と強い意志

【２年】 国語
たんぽぽのちえ　いなばの白うさぎ　スイミー

かん字のひろば　メモをとるとき　　こんなもの見つけたよ

算数 長さ　１００より大きい数

生活
どきどきわくわく　まちたんけん

ぐんぐんそだて　わたしの野さい

音楽
ドレミであそぼう

すうじのうた

図工
ふしぎなたまご　わっかでへんしん

体育 体力調査　水遊び　体つくりの運動遊び

道徳
規則の尊重　善悪の判断、自律　友情、信頼

自然愛護

【３年】 国語
漢字の広場　 文様　 こまを楽しむ　 書写（毛筆）

気持ちをこめて「きてください」 まいごのかぎ

社会 わたしたちの杉並区のようす　杉並区の農家の仕事

算数 わり算　長さ　表とぼうグラフ

理科 こん虫の育ち方 ゴムと風の力の働き

音楽 リコーダーの響きに親しもう

図工
うごいて楽しいわりピンワールド

あの日あのときの気持ち

体育 マット運動　ベースボール型ゲーム　水泳運動

道徳
よりよい学校生活　友情、信頼

善悪の判断　親切、思いやり

外国語

活動
How are you? ごきげんいかが？

総合 遊びはかせになろう　～私たちの国の遊び編～

〇１日（月）に通学路めぐりに行きます

　生活科「みんなでつうがくろをあるこう」の学習で通学路巡りをします。通学路

の様子を知り、安全を守る人々や施設に支えられていることを実感し、これからも

安全に登下校しようとする気持ちを育むことが目的です。肩にかけられる水筒を持

たせてください。雨天の場合は、４日（木）に行きます。

〇図工の持ち物について

「すなやつちとなかよし」で使う着替えの用意がまだのご家庭は、４日(木)までに

ご用意をお願いします。

また、絵の具セットは記名の上、１２日(金)までに持たせてください。

〇掃除が始まります

　掃除がある日は、下校が１５分ほど遅くなります。

〇日々の宿題、連絡帳について

　毎日宿題の丸付けや連絡帳の確認をしていただきありがとうございます。引き続

きご協力よろしくお願いします。

〇習字と絵の具について

　習字道具や絵の具を使う学習が始まりました。それぞれのセットの中に雑巾を入

れておいてください。また、習字で使った筆（大筆）や絵の具のパレット、バケツ

はおうちに持ち帰って洗って持ってきます。よろしくお願いします。

〇音楽科リコーダー学習について

＜薄い布かガーゼの準備をお願いいたします。＞

　５月中旬からリコーダーの学習が始まりました。子どもたちは、きれいな音色で

演奏できるよう、姿勢や息の強さなどに気を付けて、リコーダーの練習をがんばっ

ています。リコーダーの掃除も丁寧にやっていますが、布の生地が厚いものだと、

管の内側に入れづらい様子が見られますので、薄い布かガーゼをご準備ください。

〇服装について

　季節の変わり目で、気温の変動が激しくなってきました。暑い日もあれば、まだ

寒い日もあります。お子さんが快適に過ごせるように、気温に応じて調整できる服

装を心掛けていただければと思います。また、記名を必ずお願いします。

〇生活習慣について

　学年として、きちんとした生活習慣を身に着けさせたいと考えています。ハンカ

チ、ティッシュは身に着ける、鉛筆は毎日家で削ってくる、忘れ物をしないよう音

読、宿題カードにきちんと書いて気をつける、宿題は丁寧にきちんと行う、など学

校でも日々声を掛けていますので、ご家庭でも一緒に確認してくださいますようお

願いいたします。

〇研究授業について

　２組と３組で研究授業が行われます。６月３日（水）は２組で、杉並区教育研究

会における授業を行います。１７日（水）は、３組で校内研究授業が行われます。

どちらも５時間目に行われますが、他クラスは４時間授業となりますので、下校時

刻（２組が１４：３０ごろ、３組は１４：００ごろ）にご注意ください。

　

○水泳指導について

　16日（火）から水泳指導が始まります。２年生は、月曜の３・４時間目、水曜の

１・２時間目に学年合同で行います。詳しくは別紙「水泳指導について」をご覧く

ださい。

○町探検について

　生活の学習で、６／１（月）・４（木）に町探検を行います。帽子、水筒（紐が

ついている物、紐がついていない場合は手提げバックに入れてください）、レイン

コート（天候の変化に備えて）の準備をお願いします。なお、熱中症予防対策とし

てネッククーラーなどを持たせていただいて構いません。小雨決行です。

〇ノートについて

　国語・算数のノートですが、２冊目以降はご家庭で購入していただくことになっ

ております。ページがなくなってしまう前に残りのページ数を確認し、ご購入よろ

しくお願いします。

　算数１７マス（＋−＝つき）　国語１５マス（リーダー入り）

○家庭学習について

　毎日、漢字学習・計算・音読などの家庭学習へのご協力ありがとうございます。

漢字は画数が多くなり、繰り上がりや繰り下がりがある複雑な計算も増えてきまし

た。「今日の宿題どうだった？」「一緒に、合ってるか確かめよう」などと声を掛

けていただけると、子どもたちも自信をもって次の学習に取り組めます。引き続

き、ご協力をお願いいたします。



【４年】 国語
アップとルーズで伝える お礼の気持ちを伝えよう

一つの花　短歌・俳句に親しもう　新聞を作ろう　他

社会 水はどこから  ごみの処理と再利用

算数 角　２けたの数のわり算

理科 電池のはたらき　とじこめた空気や水

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう

図工 まぼろしの花
※汚れても良い服装

体育
保健　ベースボール型ゲーム　ネット型ゲーム

マット運動　体力調査　他

道徳
生命の尊さ　善悪の判断　公正、公平

勤労、公共の精神

外国語

活動
Let's play cards.  I like Monday.

総合 つなごう野草園  心のバリアフリー

【５年】 国語
日常を十七音で　目的に応じて引用するとき　みんなが使いや

すいデザイン　など

社会 国土の気候の特色 あたたかい土地のくらし

算数 小数のかけ算　合同と三角形、四角形

理科 植物の発芽と成長　メダカのたんじょう

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう

図工
糸のこスイスイ

※汚れても良い服装

体育
マット運動 　鉄棒運動　ボール運動（ネット型）

保健「心の健康」

道徳
公正、公平、社会主義　友情、信頼

規則の尊重　生命の尊さ

家庭 ソーイングはじめの一歩

外国語
Unit２ Happy birthday

Unit３ Can you play dodgeball?

総合 われら ふる里の味調査隊

　

【６年】 国語
たのしみは　　文の組み立て　　天地の文

情報と情報をつなげて伝えるとき

私たちにできること

社会
子育て支援の願いを実現する政治

縄文のむらから古墳のくにへ

天皇中心の国づくり

算数
分数のかけ算

分数のわり算

理科
人やほかの動物の体のつくりとはたらき

植物の体のつくりとはたらき

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう

図工
水の流れ　水の形

※汚れても良い服装、ビニル袋、古布

体育
ボール運動（ベースボール型）マット運動

水泳運動　　保健「病気の予防」

道徳
規則の尊重　友情、信頼

生命の尊さ　個性の伸長

家庭
できることを増やしてクッキング

クリーン作戦で快適に

外国語 Unit ３「My Ｗeekend」

総合 白樺湖移動教室についてまとめよう

〇移動教室

　６月１日（月）～３日（水）まで白樺湖移動教室に行きます。

　１日は、７時１０分までに登校するようにお願いします。

※健康カードは、３日（水）の夜まで記入を続けてください。保護者の方が帰宅後の様子と

　押印をして、４日（木）に提出をお願いします。

○水泳について

　詳細は、先日学校より配布されたお知らせをよくお読みくださり、準備をよろしく

　お願いします。６年生は、火曜日の３・４校時、木曜日の１・２校時に行います。

※４・５月の健康診断で治療を勧められた項目がある場合は、早めに受診して完治さ

　せておいてください。

○杉並工科高校交流

　１３日（土）の土曜授業日に、杉並工科高校との交流があります。グループに

  分かれてものづくりをします。暑さが予想されますので、帽子（赤白帽子も可）を

  被り、水筒を持って移動します。帽子、水筒のご準備をよろしくお願いします。

〇音楽鑑賞教室

　日時：６月９日（火）１０時３０分開演

　場所：杉並公会堂　バスで行きます。開演時刻に合わせて１０時頃に学校を出発

　し、給食前に戻る予定です。バスの所要時間は片道１５分程度です。

○社会科見学＆こころの劇場

　日時：７月１日（水）

　場所：江戸東京博物館、新宿文化センター　バスで行きます。

※この日は、お弁当と水筒を持たせてください。詳細は後日配布するしおりにて

　ご確認ください。

○調理実習のお手伝いのお願いする用紙を配布済みです。可能な方はお願いします。

〇社会科の学習について

　今後社会の学習で、ごみについての学習をしていきます。家での様子を調

べてくる課題を出す予定ですので、ご協力をよろしくお願いします。

○マット運動教室

　６月１１日（木）専門家の方による、マット運動の授業があります。マッ

ト運動の基本的な動きを学びます。

○体育の授業について

　水泳指導は秋に行いますので、暑さを考慮しながら体育や保健の学習を進

めます。体育のある日は、水筒や汗拭きタオルを持たせてください。

〇総合「心のバリアフリー」

　６月１７日（水）に車いす・アイマスク体験を行います。お忙しいとは思

いますが、お手伝いのご協力をお願いいたします。

　

◆給食当番のときにマスクを使用します。ランドセルに数枚マスクを入れて

おくように、お声掛けをお願いします。

 

〇杉並工科高校交流ついて

　６月１３日（土）の土曜授業日に、杉並工科高校との交流があります。子

供たちは学級ごとに高校へ行き、プログラミングを学びます。暑さが予想さ

れますので、帽子（赤白帽子も可）を被り、水筒を持って移動します。帽

子、水筒のご準備をよろしくお願いします。

　

○体育の授業について

　水泳指導は秋に行いますので、暑さを考慮しながら体育や保健の学習を進

めます。体育のある日は、水筒や汗拭きタオルを持たせてください。

　

〇富士移動教室

　２３日（火）～２５日（木）は待ちに待った移動教室です。２２日（月）

は出発前の健診があります。

※健康カードは、１６日（火）から２５日の夜まで記入を続けてください。

保護者の方が帰宅後の様子と押印をして、２６日（金）に提出をお願いしま

す。



１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 月 学年・学級の時間 １ー５年５時間授業　白樺湖移動教室（６）　町探検（２） 通学路めぐり（１） 5 5 5 5 5 6 ○

2 火
運動タイム低

朝読書高 白樺湖移動教室（６） 5 5 6 6 6 6 ○

3 水 短縮時程 白樺湖移動教室（６） ＊研究授業の為、３－２のみ５時間授業です。 4 4 4 4 4 6

4 木 朝読書 ６年４時間授業  歯科（３・４）　町探検（２） 5 5 6 6 6 4 ○

5 金 短縮時程 ２・３・６年５時間授業 4 5 5 6 6 5

6 土

7 日

8 月 安全指導 全校５時間授業　そらまめのさやむき（１） 5 5 5 5 5 5

9 火
朝読書低

読み聞かせ高 音楽鑑賞教室（６） 5 5 6 6 6 6 ○

10 水 短縮時程 避難訓練　委員会活動（５・６）　 4 4 5 5 6 6

11 木 たてわり班活動 マット運動教室（４）　　 5 5 6 6 6 6 ○

12 金 短縮時程 ２－６年５時間授業　マット運動教室（３） 4 5 5 5 5 5

13 土 短縮時程 健康教育デー・体力調査（全）　杉並工科高校交流（５・６）　学校運営協議会 4 5 5 5 6 6

14 日

15 月 振替休業日

16 火
読み聞かせ低
運動タイム高 水泳指導始（１・２・３・６）　生命（いのち）の安全教育（１・２） 5 5 6 6 6 6 ○

17 水 短縮時程 車いす・アイマスク体験（４）　避難訓練予備　＊校内研究授業の為、３－３のみ５時間授業です。 4 4 4 4 4 4

18 木 児童集会 長なわGP（高）予備日 5 5 6 6 6 6 ○

19 金 短縮時程 4 5 5 6 6 6

20 土

21 日

22 月 全校朝会 全校５時間授業　移動教室前健診（５） 5 5 5 5 5 5

23 火 学年・学級の時間 富士移動教室（５）　長なわGP（低）予備日 5 5 6 6 6 6 ○

24 水 短縮時程 富士移動教室（５）　クラブ活動（４・６） 4 4 5 6 6 6

25 木 朝読書 富士移動教室（５） 5 5 6 6 6 6 ○

26 金 短縮時程 １・５年４時間授業 4 5 5 6 4 6

27 土

28 日

29 月 学年・学級の時間 全校５時間授業　読書週間始７/３まで　長なわGP（高）予備日 5 5 5 5 5 5

30 火 朝読書 あいさつ運動・1円玉募金始（代表委）～７/２まで 5 5 6 6 6 6 ○

＜第３回土曜授業日について＞

＜水泳指導について＞

月 火 水 木 金 土

1

2

＜保護者の皆様へのお願い＞

3

4

5

6

　１　５月中も３０度を超す暑い日がありました。これから暑い日が多くなりますので、
　　熱中症予防のためにも、出来る限りお子さんに水筒を持たせてください。また、直射
　　日光が強いので、登下校中の帽子の着用もお勧めします。

　２　急な天候の変化に対応できるよう、置き傘を推奨します。ご準備できる方は、ロッ
　　カーに入る小さめのもので、ワンタッチでないものがよいです。

6年

3年

清掃

　６月１3日（土）は、第３回土曜授業日です。（授業参観日ではありません。）当日は、健康教育デーとして、体力調
査（全学年）が予定されています。こまめに水分補給を行うため、水筒・汗ふきタオルを持たせてください。短縮授業
で、１年生４時間、２、３、４年生５時間、５、６年生６時間授業です。当日は、給食があります。また、１5日（月）
は、振替休業日です。
　体力調査では、保護者の皆様にもご協力をいただきます。計測に参加していただく皆さまは、水分補給やタオルなどの
暑さ対策のご準備をいただき、体調に十分気を付けていただきますようよろしくお願いします。

　１・２・３・６年生の水泳指導が６月１６日（火）から始まります。詳細は、先日配布
した「水泳指導について」のお知らせをご覧ください。各学年の水泳指導時間は右記の表
をご覧ください。（昨年度からのお知らせ通り、4、５年生は11月に実施します。）

3年 1年 2年

プール割り当て表

中休み

2年 6年

６月の学校行事

＊ＳＣ（スクールカウンセラー）への連絡は、相談室直通（3390-0541）へお電話ください。

＊学校運営協議会は傍聴できます。ご希望の方は前日までに副校長にご連絡ください。

朝会
短縮時程等

日 曜日

授業時数
行　　事

1年

給食

学校公開にはお忙しい中多くの皆様にご来校頂き、アンケートにもたくさんの温か

いお言葉を頂きありがとうございました。また、低学年のシャトルラン計測および、

体力調査に対し、多くの保護者の方のご協力を頂き、心より感謝申し上げます。



いじめに対する本校の取組  

本校では、「いじめ防止基本方針」を指針に、いじめを絶対許さず、児童が安心して生活できるように指

導しています。本校のいじめ防止基本方針については、ホームページにも掲載していますのでご覧くださ

い。また、SNSを利用して友達とのコミュニケーションを取ることが多くなり、その中での行き違いがト

ラブルを生むこともあります。さらには、ネットやゲームを通じて様々なトラブルがあります。 

そのトラブルを防ぐために、ご家庭でもトラブルから身を守るために、インターネットを利用させる

際、使い方のルールを作り、それを守りながら使えるように指導してください。 

今月は、｢ふれあい（いじめ防止強化）月間｣になります。新しい生活に緊張感をもって過ごしていた４

月と比べ、様々な人間関係を築きつつある頃です。いじめ予防・早期発見に向けて、心身の大きな成長時

期である５年生を対象に、本校のスクールカウンセラーとの面談をする予定です。また、日頃から、子ど

もたちの様子について観察をしておりますが、改めて、全校で、いじめ発見チェックシートやアンケート

（年３回）を行い、毎月「いじめ対策委員会」を開き、実態把握に努め、児童間のトラブルに関する情報

収集・共有します。どの子どもたちも、友達や先生に会いたいと登校してくる学校を目指していきます。 

保護者の皆様には、子どもたちの「登校前」「下校後」「就寝前」「就寝後」の様子をよく見て頂きたいと

思います。また、「いじめる側」になっている場合もあります。いつもの生活とは違う様子がありました

ら、ご家族だけで悩まず、学校に相談ください。 

いじめは、ないものではなく、どこでも誰にでもおこりうるものです。全児童が、安心かつ安全に学校

生活が送れるよう、全校で、全家庭で、わが子のそして子どもたちの気持ちを大切にすることを心掛け、

「命を大切にする」ということに取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

たてわり班活動 

 

５月２1日（木）今年度最初のたてわり班活動で、 

各教室に新しい班のメンバーが集まりました。 

  

 

   

 

 

 

 

６年生は、班長を中心に、１年生から６年生まで 

みんなが楽しめる遊びを考えて計画や準備を行って 

いました。 

次回の２回目以降は、たてわり班グループごとに

校庭や体育館、教室などに分かれて、ドッチボール

や室内ゲームなどの遊びの活動になります。 

 

 



  

 

天気が心配される中、当日を迎えましたが、朝は涼しく過ごしやすい気温で、子どもたちの気持

ちも軽やかにスタートすることができました。電車で花小金井に到着するまでは、事前に確認した

約束をしっかりと守り、周りのことをよく考えた態度で乗車することができました。 

午前中は風が気持ちよく、原っぱで鬼ごっこや草花を使って伸び伸びと遊ぶことができました。 

お昼を食べるころパラパラと小雨が降り始めたので、木の下で雨をしのぎながら美味しいお弁当

を食べました。小雨の中でも、子どもたちは満面の笑みで会話を楽しみながらおやつまで味わいま

した。 

午後は、「江戸東京たてもの園」の中を班ごとに散策しました。昔の家屋や乗り物に興味津々の

子どもたち。班ごとにクイズを解きながら、雨の中でも協力して行動する姿が見られました。 

帰り道は、学校に着くまで小雨が続きましたが、全体の列が乱れることなく、最後まで立派に歩

き切った姿に、昨年からの大きな成長を感じました。仲間との絆を深められた、思い出に残る一日

になったことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行きの電車に乗っている間に、雨予報に代わり、着いたら雨が降ってくるというスタートでした

が、公園内を移動している間に雨もやみ、ちょうどよい気候の中、一日充実した活動をすることが

できました。午前中は、「ミッション活動」を行いました。まず、引率の先生の名前をフルネーム

で書くというミッション。その後、カードに印刷された公園内のポイント探しを、班ごとに協力し

て行いました。ポイントのそばに先生がいるところは、先生を目印にでき、探しやすかったようで

したが、１つ見つかりにくい場所があり、最後に「どこにあったの～？」と見つけた班の友達に教

えてもらう姿もありました。 

お弁当タイムでは、おうちの方に用意していただいたお弁当やおやつを美味しく食べました。友

達と誘い合い、仲良く話しながら楽しそうに食べていました。 

 その後の自由遊びでは、思い思いに広い芝生で遊びました。缶けりをしていたグループは、「何

してるの？入れてっ！」とどんどん人数が増え、木のかげに隠れながらそろりそろりと缶の代わり

のペットボトルに近づきながら、鬼との攻防を楽しんでいました。普段できない遊びを思い切りす

ることができました。 

 

４/２３ ３年生遠足 

４/２１ ４年生遠足 


