
 

保護者の皆様                                 令和４年 11月 17日 

杉並区立済美教育センター 

所 長  佐藤 正明 

令
令和４年度第４回体力づくり教室 

「サッカー教室」開催のお知らせ 

杉並区立済美教育センターでは､子どもたちの健全育成、健康保持・増進のため､体力の向上に取り組んでいます。

令和４年度も、子どもたちが楽しく運動に親しむ機会として、体力づくり教室を開催しています。今回は初心者で

も楽しめる「サッカー教室」のお知らせです。今年度は、低学年（１・２年生）を対象とした第１部と、中学年（３・

４年生）対象の第２部の二部開催といたします。参加を希望される場合は、「Forms」(下記ＱＲコード)によりお申込

みください。学校によって参加申込方法は異なりますので、確認の上ご注意ください。 

１ 実施日時 令和４年 12 月 17 日（土）   

【第１部】 

時間：午前 10時から午前 11 時まで（受付は９時 40分から） 

対象：小学１年生・２年生 

内容：ボールを使った動きづくり・遊び 

  ※サッカーが初めての児童、運動が得意でない児童も楽しめる内容です。 

【第２部】 

時間：午前 11時 15分から午後０時 15 分まで（受付は 11 時から） 

対象：小学３年生・４年生 

内容：初心者でも楽しめるサッカーのゲーム等  ※雨天時は内容変更あり 

※当教室は第１部、第２部のどちらも、サッカーを得意とする児童のレベルアップを図る内容を

予定していません。ご了承ください。 

２ 会場 杉並区立堀之内小学校 校庭   

※雨天時は、体育館で実施します。 

３ 指導者／主催 ＦＣ東京 普及部コーチ  ／  杉並区立済美教育センター 

４ 参加対象 杉並区立小学校在籍の第１学年から第４学年までの児童 

５ 定員 第１部 80人程度／第２部 60人程度 

申込多数の場合は、抽選とさせていただきます。抽選結果は、12月上旬頃に学校を通じて連絡い

たします。なお、抽選の有無にかかわらず、「参加決定通知」をもって参加決定とさせていただ

きます。参加申込をもって、参加が決定するわけではないことをご了承ください。 

６ 持ち物 運動に適した服装、靴、水筒等をご用意ください。（サッカーボールは主催者が用意いたします） 

７ 申込方法 令和４年 11 月２０日（日）までに下記「Forms」より申し込みください。 

８ その他 当日は、会場まで保護者による送迎をお願いします。 

参加児童全員が、済美教育センターの負担で、スポーツ傷害保険に加入します。 

９ 問合先 杉並区立済美教育センター 担当 山田 藤巻 

電話 03-3311-0021 【緊急連絡先】 080-8735-5672（当日午前９時 30分～午後０時半のみ） 

 

【「Forms」による申込用ＱＲコード】   回答期限 11月２０日（日） 

 

 

 

 


