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令和５年度 第１学年保護者会資料 
杉並区立済美小学校    

１学年担任 島田 紘子  

宮川 美智子 

宮下 歩   

全体保護者会（体育館）13：40～14：10 

１ 校長より 

 

２ せいび教室の案内 

 

学級保護者会（各学級）14：15～15：10 

１ 今年度の学習・生活・行事について 
 
（１）学校目標 

済美小学校の大事な一人になろう 

〇かしこく  ○心ゆたかに  ○たくましく  

みんなと生きる済美の子 

 

（２）学年目標 

◎学習が大好きな子  ◎自分・友達・学校が大好きな子  ◎運動・給食が大好きな子 

 

（３）１年生の指導 ・・・「済美小スタンダード」を基に 

 

 

 

 

 

生活 

（１）基本的な生活習慣の確立 

（２）楽しく協力して活動する。 

係活動・給食当番・清掃当番  

（３）外遊びをする。 

（４）行事などへすすんで参加する。 

（５）たくさんの人との交流を大切にする。 

・かしのみ学級との交流 

・２年生との交流 

・保育園との交流 

 

◎毎日持ってくるもの【毎日セット】と毎週月曜日に待ってくるもの【月曜セット】の確認をお願いします。 

【毎日セット】 

 ・ハンカチ、ティッシュ、筆箱、下敷き、連絡帳、連絡帳袋、給食袋（ランチョンマット、口拭きタオル、

マスク） 

【月曜セット】 

・体育着、上履き、白衣（給食当番のみ） ＋ 【毎日セット】 

済美小の三つの「あ」    

あいさつ         自分からすすんで、元気よくあいさつをしよう。 

  あんぜん         きまりを守って、安全に気を付けて行動しよう。 

  あたたかいことば     相手を思うあたたかい言葉を使おう。 

①返事やあいさつ  

②話を聞く姿勢  

③学習姿勢  

④忘れ物をしない。（宿題）…準備は親子で一緒に。 

⑤時間を守る。 

⑥学習の準備・片付け 

⑦自分でできることは自分でする。 

⑧自分の思いを言葉で伝える。 

⑨身の回りの整理・整頓 

⑩食事のマナー（給食） 
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学習 

【学習の姿勢】                   【筆箱の中身】         【道具箱の中身】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎国語 【書くこと・読むこと・話すこと・聞くこと】 

・平仮名、カタカナ、漢字を読んだり、書いたりする。 

・経験したことや、身近な事柄を話したり、文に書いたりする。 

・「へ」「に」「を」「は」を文の中で正しく使う。 

・返事やあいさつをはっきりとする。 

・話の内容を正しく聞き取る。 

 

◎算数 

・100 までの数を読んだり、書いたりする。 

・数の大小が分かる。 

・記号「＋」「－」「＝」を使って、式に書ける。 

・長さ・広さを、直接ならべて比べる。棒などで測る。 

・時計を見て、時刻を読める。 

・形が分かる。（形あそびを通して、形の特徴に気付くことができる。） 

・色板やかぞえ棒を使って、いろいろな形を作る。 

 

◎生活科 

・学校の様子や、学校で働く人、友達のことがわかり、楽しく遊びや生活ができる。 

・家族の仕事に関心をもち、すすんで自分の役割を果たそうとする。 

・近所の公園などの公共施設を大切に利用する。 

・身近な自然を観察し、季節の変化に気付く。 

・生き物を飼ったり、植物を育てたりして、生き物に親しみをもつ。 

 

◎音楽 

・リズム遊びや身体表現をしながら歌う。       ・鍵盤ハーモニカを演奏する。 

・楽しい曲を聴く。 

 

◎図工 

・楽しく絵を描いたり、作品をつくったりする。  ・友達と協力して準備・後片付けをする。 

○けずった鉛筆（２Ｂ ４～５本） 

○赤青鉛筆（１本） 

○よく消える消しゴム（白） 

○ミニ定規 

（10㎝～15cmくらいの透明な物） 

○名前ペン（油性） 

 

※絵柄のつかない物をご用意ください。 

※シャープペンやペン類は使いません。 

※ミニ鉛筆削りは使用しません。 

○はさみ 

○液体のり 

○色鉛筆（１２色） 

○クレパス 

○セロハンテープ 

 

＊スティックのりは２学

期以降、使用します。 

「済美小スタンダード」をご参照ください。 

足はそろえて 

＊下敷きについて 

（無地の物をご用意ください。） 

お
な
か
と
せ
な
か
に 

『  
 
 

』
ひ
と
つ 
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◎体育 

・体つくり運動       ・器械・器具を使っての運動遊び （固定施設・マット・鉄棒・跳び箱など） 

・走・跳の運動遊び     ・水遊び（プール内で歩いたり、もぐったりする運動遊び） 

・ゲーム (鬼遊び・ボールゲーム）     ・表現リズム遊び     ・運動会の練習                    

 

◎道徳【気持ちよく生活するために大切なこと】 

・自分自身に関すること         ・人との関わりに関すること 

・集団や社会との関わりに関すること   ・生命や自然、崇高なものとの関わりに関すること 

 

◎学級活動 

・学校での生活をよりよくするために、係の仕事をしたり、話し合いをしたりする。 

 ・学校の決まり、安全に生活するための約束を知る。 

 ・コミュニケーション力を高める活動をする。 

        

家庭学習 

毎日、家庭で学習する習慣を身に付けます。（書き取り、計算、音読を中心とした宿題を出す予定です。） 

静かな環境で取り組ませてください。テレビを見ながら、おやつを食べながらの学習はしないようにお願い

します。終わったら、見て、確かめて、ほめてあげてください。 

＊宿題は、順次行う予定ですので、詳細は学年だより 5 月号をご確認ください。 

 

 

（４）学校の年間行事予定 
 
 

 

 

４月  ６月  

１２日（水） 

１４日（金） 

１７日（月） 

１９日（水） 

２２日（土） 

２４日（月） 

２６日（水） 

２７日（木） 

２８日（金） 

身体計測 

保護者会 

給食始 

１年生を迎える会、視力調査 

学校公開（３時間授業）、給食なし 

内科検診 

交通安全教室 

耳鼻科検診 

学年別方面別下校（５時間授業） 

１日（木） 

５日（月） 

６日（火） 

１５日（木） 

１７日（土） 

 

１９日（月） 

引き渡し訓練（５時間授業） 

体力調査始（～９日） 

個人面談始（～１５日） 

歯科検診 

学校公開（３時間授業）、給食なし 

セーフティ教室 

水泳指導始（～７月２１日） 

５月  ７月  

２日（火） 

８日（月） 

１０日（水） 

１２日（金） 

１５日（月） 

２４日（水） 

２７日（土） 

２９日（月） 

聴力検査 

運動会特別時程始 

航空写真撮影 

眼科検診 

尿検査１次 

心臓検診 

運動会 

振替休業日 

４日（火） 

１３日（木） 

１９日（水） 

２０日（木） 

２１日（金） 

保護者会  

パワーアップ教室（～１４日）  

給食終 

終業式 

夏季休業日始（～８月３１日） 

夏季水泳指導始（～２７日） 

≪１学期の主な行事≫  
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（５）連絡・お願い 

○雑巾について（１枚 無記名） 

＊お子さんが絞りやすいように薄手のものをご用意ください。 

 

○ペットボトルについて           

 ＊アサガオの種をまきます。毎日の水やりに５００ｍｌのペットボトルを使います。 

ひらがなで記名をして、持たせてください。 

（つぶれにくい、厚めのペットボトルをご用意ください。キャップは使いません。） 

 

○レジャーシートについて 

 ＊図工の授業では、机の上にレジャーシートを敷いて作業をします。縦４５ｃｍ、横６５ｃｍ程度の大きさのもの

をご用意ください。レジャーシートを切ったり、折ったりしてサイズの調整をお願いします。 

 

○音楽について 

＊教科書、「歌はともだち」（歌集）、「たのしいけんばんハーモニカ」は、学校保管をします。 

 ＊鍵盤ハーモニカは６月から使います。購入案内や詳細については後日お知らせします。 

 

○本日、記名をしていただく物（各教室にて） 

①防災頭巾 ②道具箱 ③粘土・粘土板 ④植木鉢・キャップ・支柱 ⑤歌集 ⑥道徳副読本  など 

 

○教科書・ノートについて 

 ＊ランドセルが重くなりすぎないよう、一部の教科書などは学校に置いていいことになっています。学年で統一し

ていますので、ご確認ください。 

【持って帰る教科】 

○国語（教科書、ノート）  ○算数（教科書、ノート、計算ドリル） 

【学校に置いておく教科】                     配布されてから 

○生活（教科書） ○音楽（教科書） 〇図工（教科書） ○道徳（教科書） 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑巾とペットボトルは、

４月２１日（金）までに

持たせてください。 

メモ 

 ○   組  ＰＴＡ役員選出 
 
  学級代表（     ）（     ） 

  文化厚生（     ） 

  選  考   （          ） 

  地  域（          ） 


