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令和5年度 
第5学年保護者会資料 

全体保護者会（体育館） 
（1） 学校長あいさつ 
　　　学校経営方針について 
 
学級保護者会（3階　各学級教室） 
（1）担任・副担任あいさつ 
（2）学年目標について 
（3）5年生の心と体について 
（4）学習について 
（5）1学期行事予定 
（6）お知らせ、お願い 
（7）PTAより 

（1）担任・副担任・専科紹介 
　　 

（2）学年目標について 
　　学校教育目標　　　　　　　　　　　　　　　　　　学年目標 

　 

　　これまでの小学校生活で学んできたことを自信に変えて、子供たちが「すすんで」生き生きと学びに向 
　かっていけるように指導してまいります。子供たち一人一人が「自分のために」大きく成長していけるよう 
　自身の良さや大切さに気付き、得意なことをさらに伸ばすことで苦手なことにも前向きに取り組んでいける 
　気持ちを育てていきたいと思います。高学年になり、下級生のお手本となったり、6年生のサポートをした 
　り、責任感を育てる大切な時期でもあります。子供たちの「仲間のために」がんばろうという気持ちを大切 
　に、学年全体で互いに支え合う仲間としてさまざまな活動に積極的に取り組んでいけるように高めていきま 
　す。子供たちが安心して学び続けられる環境作りに努めてまいりますのでご協力お願いいたします。 

済美小学校の大事な一人になろう 
かしこく・心ゆたかに・たくましく 

みんなと生きる済美の子

すすんで 
自分のために、仲間のために 

学び続ける子 

こちらの資料を保護者会当日にお持ちください。



　　先日行った学年集会では子供たちが話し合い、学年目標を決定しました。 
　　 
　　　　 
　　この目標には、1年間を楽しく元気いっぱいに、互いを認め合う思いやりを大切に、下級生のお手本とな 
　るようなめりはりのある行動を心がけていこうという願いが込められています。子供たちから出された言葉 
　から5年生の1年間をみんなでがんばっていこうとする前向きな気持ちが伝わります。 
　　子供たちが自主的に取り組む場を多く設け、互いに認め合う機会を大切にしていきたいです。 

（3）5年生の心と体 
　　いよいよ高学年の仲間入りをした子供たちは、成長著しく心も体も大きく変化します。個人差はあるもの 
　の二次性徴を迎え性差による違いも目立ち始める5年生のこの時期は、子供たち自身も変化に驚きや戸惑い 
　を感じることもあるようです。時にその時期を経験してきた大人として子供たちの様子を受け止め、相談に 
　乗りながら温かく見守っていきたいです。 

　○体の成長 
　　体格的にも体力的にも著しく発達していきます。激しい運動にも耐えられるようになり、技能的にも大人 
　に負けないほどのレベルにどんどん近づいてきます。二次性徴による変化も起きてくる時期です。目に見え 
　てわかる変化だけでなく、体調が「なんとなくいつもと違うな」と感じることもあります。 
　　発達の傾向として男子よりも女子に著しい発育が見られる時期です。体が大人になる準備を始める大切な 
　時期であるからこそ、男女ともに互いの違いを認め合い高め合っていく活動や体験を大切にしていきます。 

　○心の成長 
　　この時期は、周りの大人や友達、自分自身を見つめ直そうとする心が芽生えてきます。 
　　自分と違う立場の人に関心を持ったり、自分と比べて見るようになったり、相手の立場に立って考えた 
　りすることが中学年の時以上にできるようになります。 
　　時事問題にも興味が出てきて、自分なりの意見をもったり、批判的思考をもったりする力も育ち始めま 
　す。また、今まではあまり興味を示さなかったものへの関心が高まることもあり、これまでにない変化が見 
　られることもあります。 
　　どの学年であっても（大人であっても！）、認められたり、褒められたりするのは嬉しく、やる気が出ま 
　す。「ありがとう」の言葉を大切に、互いを認め合い納得し合えるような話をすることや行動を取ることが 
　大切です。誤った行動をとった時には毅然とした態度で臨むことも必要になりますが、まずはなぜそのよう 
　な行動になったかを聞き、素直に話してくれたことに感謝の気持ちを持つことも大切にしていきたいです。 
　大人側も思いや願いを素直に言葉にして、「あなたを大切に思っている」ことを伝え続け、子供たちの心を 
　守っていきたいと思います。 

　○友達関係 
　　中学年の頃よりも友達同士の関係もより深まってきます。これまでよりも冷静に物事を見つける目が育 
　ち、考え方や興味関心が同じ者同士が集まってグループを作ろうとします。時にはグループから離れたり、 
　移ったり、そういったことをくり返すことで「居心地の良い仲間関係」を探していきます。 
　　親や教師よりも、友達からさまざまな影響を受けるようになります。友達同士で興味関心のあることにつ 
　いて話したり、不安なことを相談しあったりすることも増えてきて、遊び仲間から内面を語り合える大切な 
　存在へと移行していきます。　 
　　周りの目を気にして、持ち物や服装に気を遣ったり、異性を意識し始めたりすることもあります。 
　　ちょっとした変化でも何か不安なことがある時には、学校ともすぐに共有していただけると大変ありがた 
　いです。 

思いやりを持って　めりはりのある行動をしよう



　（4）学習について 
　　　これまでの学年では知識を増やしたり、技能を習得したりする学習が中心でしたが、高学年では、こ 
　　れまでに身に付けてきたものを使って解決方法を考えたり、考えを深め自分なりの意見をもったりする学 
　　習が大切になってきます。学習も難しくなり、時には失敗することもあるかもしれませんが、子供たちが 
　　あきらめずに取り組む姿や最後までがんばろうとする気持ちを大いに評価し、認めていきたいと考えてい 
　　ます。 
　　　ぜひご家庭でも「できる、できない」だけでなく、「学び続ける姿勢」を褒め、励ましてあげていただ 
　　ければと思います。 
　　　また、学び続ける姿勢を育てるには、学習規律が重要です。一人ではなく「みんなで学習をしている」 
　　ということを踏まえながら、一人一人の学習に向かう正しい心構えも大切にしていきます。 

　○持ち物について　　　　 
　済美小スタンダードに沿って指導していますので、合わせてよくご確認ください。 
　学習に集中して取り組むことが最優先ですので、できるだけシンプルなものを持たせてください。 

　 
　○家庭学習について 
　　毎日家庭学習課題を出します。 
　　基本は、音読、漢字練習、計算ドリルの3点です。 
　　間違えた問題があった場合は、次の日までに直しをさせてください。分からないことをそのままにしてお 
　くのではなく、自分から分かるまで確かめることを大切にしていきたいです。 
　　日々忙しく過ごしている子供たちです。体調や都合でその日に宿題が取り組めない時は、その週の中で調 
　整をつけ取り組ませるようにしてください。睡眠時間を削ってまで取り組むのではなく、計画的に取り組む 
　ことができるようご家庭でもお声かけください。 

　　また、5月からは自主学習にも取り組む予定です。詳しい取り組み方は後日お知らせいたします。 

【筆箱の中身】 
削った鉛筆（4～6本） 
赤青鉛筆 
消しゴム 
定規 
名前ペン（油性マジック） 
※シャープペン、ボールペン、鉛筆削りは 
　使用しません。 

【道具箱の中身】 
色鉛筆、のり（液体・スティックの2種類） 
セロテープ、ステープラー 

三角定規セット、分度器、コンパス 
※算数用具は、目盛りがはっきりと見えるもの 
　をご使用ください。 

【体育着】 
上：白色半袖　　下：紺色無地のハーフパンツ　　帽子：つば付きの紅白帽子（ゴム付き） 

※長い髪は結び、ピンや飾りゴムはつけません。 
※寒い時は、チャック、フード、ボタンなどの付属物がついていないトレーナーを着用しても良い 
　です。 
※体育のあるなしに関わらず月曜日には持たせるようお願いします。体育着や紅白帽を忘れた場合 
　は、見学になります。 
※体調不良等で見学する場合は、連絡帳でお知らせください。 



 
○家庭科・裁縫セットについて 
　　4月17日（月）に、裁縫セットの申し込み袋を配布します。 
　　中身が同じであれば、お持ちの物をお使いいただいても構 
　いません。 
　集金日は、4月25日（火）登校時です。 
　（5年生の教室前廊下で業者の方に集金してもらいます。） 
　　忘れた場合、後からの注文は別で相談となりますので注文さ 
　れる方は忘れずに持たせるようにしてください。 

　正しい生活リズムや基本的な生活態度は、学力の向上や穏やかな生活に結びつきます。また、それらには家
庭での教育が欠かせません。家庭教育と学校教育は密接に結びついていますから、一緒に何ができるかを考え
協力し合えるようにしていきたいです。よろしくお願いいたします。 
 
（5）1学期行事予定 

　　 
 

（6）お知らせ、お願い 
　・遅刻、早退、欠席の連絡はFormsにて確実にお知らせください。遅刻、早退の場合は、必ず保護者の方 
　　が担任または養護教諭と直接引き渡しの確認をお願いいたします。また、先の欠席連絡については連絡帳 
　　でお知らせいただけると助かります。 
　・医薬品などを持たせる場合は連絡帳でお知らせください。体育やクラブの見学についてもお願いします。 
　・朝、忘れ物は家に取りに戻りません。放課後、学校に忘れ物をした場合も取りに来ません。やむを得ず 
　　取りに来る場合は必ず保護者の付き添いをお願いします。また、職員室に一言お声掛けください。 
　・学習に必要のないものは持たせないでください。トラブルや事故の原因になります。 
　・全ての持ち物に記名をお願いします。 
　・清掃を毎週火・木曜日の放課後に行います。順番に当番を担当します。他の児童より15分ほど下校が遅 
　　くなりますのでご承知おきください。 
　◎どんな些細なことでも遠慮なくご連絡ください。お子様の様子を共有し合い、よりよい成長につなげて 
　　いきたいです。よろしくお願いいたします。

【裁縫セットの中身】 
縫い針、まち針、針さし、指ゆき 
縫い糸、糸通し、ひも通し、折り針入れ 
リッパー、糸切りばさみ、チャコペン 
裁ちばさみ、20cm竹ざし 

※和洋練習布は学校で用意します。 

4月 
17日（月）保護者会 
19日（水）1年生を迎える会 
22日（土）土曜授業、学校公開 
24日（月）内科検診 
27日（木）耳鼻科検診

5月 
11日（月）聴力検査 
12日（火）離任式 
10日（水）開校70周年記念航空写真撮影 
12日（金）杉並区児童意識実態調査、眼科検診 
15日（月）尿検査 
27日（土）運動会 
29日（月）振替休業日 

6月 
12日（金）都児童の学力向上を図るための調査 
6、9、12、13、15日　個人面談 
15日（木）歯科検診 
17日（土）土曜授業、学校公開、セーフティ教室 
19日（月）水泳指導始 
20日（火）音楽鑑賞教室 
21日（水）いのちの安全教育 

7月 
13日（月）保護者会 
13日（木）、14日（金）パワーアップ教室 
20日（木）終業式　水泳指導終　 
21日（金）～27日（木）夏季水泳指導 


