
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 夏休み前号 
杉並区立済美養護学校  

令 和 ３ 年 ７ 月 2 0 日 

 

http://www.suginami-school.ed.jp/seibiyougo/ 

  「夏休みを迎えるにあたり」 
                       校長 西田 良児  

東京は、４度目の緊急事態宣言が発令されました。そうした中、本日１学期の終業式を迎えることが

できました。保護者、地域の皆様には、本校への御理解、御協力、誠にありがとうございました。 

毎日の学習を着実に積み上げていた１学期でした。先日、校外に出かける子どもたちを玄関で見送った際、

昨年度末にはマスク着用が全くできなかったお子さんが、マスクをして校外学習に参加している姿を見まし

た。「継続は力なり」を強く感じる出来事でした。御家庭では、本日持ち帰った「あゆみ」をぜひお子さ

んと一緒に御覧いただき、改めて今学期頑張ったところを大いに褒めていただきたいと思います。 

さて、明日から始まる夏休みですが、それぞれに目標や計画を立てていると思います。夏休みにこ

そできる活動について、「キャリア教育」の視点で考えてみます。 

「キャリア教育」というと、中学部で行っている作業学習や高等部での現場実習など、実際の就労

等に向けた知識や技能の習得を目指すものをイメージすることが多いと思います。いわゆる「ワーク

キャリア」の部分です。一方、家庭や地域での生活全般に関する力を身に付ける「ライフキャリア」

の視点もあり、キャリア教育には「ワークキャリア」と「ライフキャリア」の２つの面があると考え

ます。 

緊急事態宣言下では出かける機会は少ないかと思いますが、バスや鉄道などの公共交通機関を使う

ことは、余暇活動を豊かにすることにつながるとともに、切符（電子マネー）を使ったりすることへ

の理解や車内でのマナーなど、一連の活動の中で自然と身に付けることができます。さらに、御家庭

でのお手伝いは、続けることで始まりと終わりの見通しを本人自身がもつことができるとともに、

「役割」を果たし、周囲から「ありがとう」と言葉をかけてもらえることで「自己肯定感」を培うこ

とに大きくつながります。自分自身の「やりきった」という達成感（自己評価）と周囲から褒められ

る（他者評価）ことが次の活動への意欲につながります。「家族の一員として役割を果たしていく

《ライフキャリア》」の視点からも、ぜひ御家庭でのお手伝いに取り組んでほしいと思います。 

制限も多い今年の夏休みとなりますが、様々な経験を重ねて、有意義にお過ごしください。 

写真 

杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学
始業式　※１
避難訓練（引き取り）　　学校便り5号配布
給食始
安全指導(スクールバス)
パラリンピック観戦（中1・2・3/パラバド：国立代々木競技場）　※２

　
パラリンピック閉会式
身体測定(中)
個別面談①（平常）　※３
身体測定(小)
個別面談②（平常）　※３
避難訓練（水害）

個別面談③（短縮）　※３
水泳指導終　　　歯科検診（小5・6、中/9:30～）
個別面談④（短縮）　※３

歯科検診（小1・2・3・4）

ＰＴＡ理事会（調理室）

療育相談
修学旅行前検診(中3）
前期個別指導計画評価提出

敬老の日

保護者向け特別支援学習会（音楽室）　※４

秋分の日

遠足（小4）
移動教室前検診(小5・6)

修学旅行（中3）始　※５

修学旅行（中3）終　※５

開校記念日　※６

都民の日　※６

　　　　　　　　　　　　　　　　※１　１学期始業式のため１１時３０分下校となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　※２　オリンピックパラリンピック教育の一環として、中学部が観戦に行く予定です。
　　　　　　　　　　　　　　　　※３　個別面談期間中です。下校時刻をご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※４　保護者の方々を対象とした学習会です。詳細は後日配布されるプリントをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※５　中学部3年生の修学旅行です。集合解散の時刻は別紙でご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※６　開校記念日・都民の日のため、休業日となります。

September 長月

3 金

4 土

９月

12 日

13 月

5 日

6 月

7 火

10

15 水

14 火

16 木

９月の行事予定・下校時刻

日 曜
下校時刻

1 水

行事予定 外部団体

11:30　※１

2 木

金

11 土

8 水

9 木

14:00 15:40

14:00 15:40

日

17 金

19 日

23 木

20 月

18 土

22 水

21 火

14:00　※３

14:00

14:00　※３

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00

1 金

30 木

29 水

28 火

24 金

25 土

27 月

26

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

◎　予定が変更となる場合もあります。ご了承ください。

14:00 15:40

14:00

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00



 

学習に役立つホームページ、知育アプリ、視線入力について 

オンライン学習プロジェクトチーム 担当 佐野敏孝 

 

 今年度から「オンライン学習プロジェクトチーム」が立ち上がり、GIGAスクール構想、一人一台のタブレット

パソコンの活用方法について検討し、研修会等を実施しています。 

 ７月上旬に実施した校内研修会の内容を一部抜粋し、ご紹介いたします。ご家庭のパソコンやスマートフォン

からも利用できますので、ぜひご覧ください。 

 

①学習ホームページ、無料ソフト 

（１）「特別支援教育 すぐに使える！プリント＋ビデオクリップ」(特別支援教育デザイン研究会) 【学習プリント】 

https://sn1.e-kokoro.ne.jp/index.php 

(２) 「数字さがし ビジョントレーニング」 

(エデアル)  

https://edeal-soft.com/search-number.php 

（３）「マウスでできるミニ」(WhiteRoom)【フリーソフト】 

https://whiteroom-web.com/dekiru/mdmini/index.html 

 

 

 

 

②視線入力装置と、視線入力の無料ソフト 

 学校の Windowsパソコンに、今年度から視線入力装置（Tobii 社 Tobiiアイトラッカー4c、5）を数台導入し

ました。全国の特別支援学校（特に肢体不自由部門）で活用されている視線入力による学習ソフト「Eye Mot」

（アイモット）シリーズを試行し始めました。このソフトは、島根大学の助教授・伊藤史人先生が開発し、無料

で公開しているソフトです。風船割りや射的ゲーム等、楽しみながら個々の課題に対応した視線入力のトレーニ

ングソフトです。対戦ぬりえでは、離れた場所にいる友達ともオンラインで、音声付きで対戦を楽しめるソフト

もあります。今年の夏祭りの教員コーナーでも、「Eye Mot」（アイモット）体験コーナーを予定しておりますの

で、楽しみにしていてください。 

伊藤史人先生のホームページ「ポランの広場 福祉情報工学と市民活動」 

https://www.poran.net/ito/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    アイトラッカー（視線入力装置）、アイモットのプレイ画面の一例 

一人一台タブレットについて 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

杉並区の小中学校では、児童・生徒に一人一台のタブレットパソコンが配布され、御家庭に持ち帰

りをしている小中学校もあります。本校では、子どもたちがこれまで学校で慣れ親しんで使用してい

たタブレットパソコン《iPad》を一人に一台配布されるパソコンとして活用しています。この夏休み

期間を使い、これまで使っていたタブレットをリニューアルし、新たなものに入れ替える作業を行い

ます。そのため、夏休みには、御家庭から御希望があっても学習のためにタブレットを持ち帰ること

はできません。 

今回の学校便りでは、本校の教員がこれまで情報収集した本校の子どもたちが取り組みやすいと思

われる学習アプリをいくつか紹介します。宿題ではありませんが、この夏休み期間に御家庭でぜひお

試しください。 

　山の日

　振替休日

※学校閉庁日

※学校閉庁日

※学校閉庁日

※学校閉庁日

パラリンピック採火式　※１

後期サマースクール（小３・６）　※２

後期サマースクール（小２・５）

後期サマースクール（小１・４）
第２回学校保健委員会

後期サマースクール（中）

夏季休業日終

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　 ※１　本校でパラリンピックの採火式を行う予定です。

                                         
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

11:45（小学部3年・6年）　※２

11:45（小学部2年・5年）　※２

11:45（小学部1年・4年）　※２

11:45（中学部）　※２

7 土

6 金

火

8 日

9 月

10

11 水

12 木

14 土

13 金

19 木

20 金

15 日

16 月

18 水

17 火

22 日

23 月

21 土

24 火

29 日

30 月

27 金

25 水

26 木

28 土

31 火

※２　サマースクール期間中は11:45下校です。

８月
葉月AUGUST

はづき

　　　 詳細が決まりましたら改めてお知らせします。

◎　予定が変更となる場合もあります。ご了承ください。

杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学

８月の行事予定・下校時刻

日 曜
下校時刻

行事予定 外部団体（１）     （２）      （３） 

https://edeal-soft.com/search-number.php
https://whiteroom-web.com/dekiru/mdmini/index.html
https://www.poran.net/ito/

