
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学

　山の日

　振替休日

※学校閉庁日

※学校閉庁日

※学校閉庁日

※学校閉庁日

パラリンピック採火式　※１

後期サマースクール（小３・６）　※２

後期サマースクール（小２・５）

後期サマースクール（小１・４）
第２回学校保健委員会

後期サマースクール（中）

夏季休業日終

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　 ※１　本校でパラリンピックの採火式を行う予定です。

                                         
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

31 火

※２　サマースクール期間中は11:45下校です。

８月
葉月AUGUST

はづき

　　　 詳細が決まりましたら改めてお知らせします。

◎　予定が変更となる場合もあります。ご了承ください。

24 火

29 日

30 月

27 金

25 水

26 木

28 土

22 日

23 月

21 土

19 木

20 金

15 日

16 月

18 水

17 火

11 水

12 木

14 土

13 金

火

8 日

9 月

10

８月の行事予定・下校時刻

日 曜
下校時刻

行事予定 外部団体

1 日

2 月

4 水

火3

7 土

5 木

6 金

11:45（小学部3年・6年）　※２

11:45（小学部2年・5年）　※２

11:45（小学部1年・4年）　※２

11:45（中学部）　※２

学校だより ４号 
杉並区立済美養護学校  

令 和 ３ 年 ７ 月 １ 日 

 http://www.suginami-school.ed.jp/seibiyougo/ 

  「運動会を終えて」 
                    校長 西田 良児 
                       役職 氏名  

新型コロナウイルスワクチン接種は、65 歳以上の高齢者の方から一般の方を対象として予約が始まるな

ど徐々に進んできています。杉並区では、若年層を優先してワクチン接種予約を行う方針もあり、12 歳以

上の方が今月中旬以降に予約可能となります。保健所等からのお知らせでは、小中学生が接種するには、原

則保護者の同意と保護者の同伴が必要とのことです。ご家族でご相談の上でご判断ください。 

さて、６月５日(土)に第 40 回運動会を開催いたしました。運動会は昨年度中止としましたので２年ぶり

の開催となりました。昨年、中学部生徒から募集した「自分の力を出し切ろう！」をスローガンに、日ごろ

の授業で積み上げてきた力を発揮しました。緊急事態宣言下であり、感染症対策として密集を避けるという

観点で、体育館では小学部低学年が、グラウンドでは小学部高学年以上が、各学年の演目を実施するという

同時並行のプログラムで実施しました。保護者の皆様には、限定した観覧にも御協力をいただきました。子

供たちが、元気に学校生活を過ごしている様子をご覧いただけたかと思います。ありがとうございました。

コロナ禍を契機にして、学校行事も少しずつ変化する今年の運動会であったかもしれません。来年度に向け、

改善すべき点は検討していきたいと考えています。ご意見等ありましたらお寄せください。 

東京オリンピック・パラリンピックが間もなく開催されます。4月の学校だよりで紹介したパラリンピッ

クの採火式についてお知らせします。杉並区教育委員会白石教育長から済美養護学校で行う採火式について

「せっかく済美養護学校で実施するのだから、児童・生徒の記憶に残るものがよい。」との強いメッセージ

をいただきました。以来、杉並区オリンピック・パラリンピック事務局と学校とで本校の児童・生徒が何ら

かの形でイベントにかかわる方策について検討しました。中学部作業学習で栽培した花をイベント会場に飾

り、採火した火を一時置くためのお皿を中学部で制作し採火式を彩ります。現在、採火式セレモニーに参加

を希望する本校の児童・生徒の皆さんの参加について調整を図っています。感染症の状況の先行きが不透明

の中、実際に採火式が開催できるか心配していますが、開催されれば子どもたちが、採火式に関わり、思い

出深いイベントとなることを楽しみにしています。後日、保護者向け通知を配布いたします。 

また、現在２学期の行事等の実施方法を検討していますが、今年度の宿泊行事（中３年修学旅行、小５・

６年移動教室、中１・２年移動教室）は、感染症が十分に収束していない状況から１泊２日で実施いたしま

す。詳細は、各学年保護者会でお知らせします。ご理解のほどよろしくお願いします。 

7月になり、蒸し暑さがさらに増す時期となりました。また梅雨末期は近年豪雨被害が報道される季節で

もあります。皆様には、体調には十分注意され、健康にお過ごしください。 

 



 体育発表会・運動会を終えて 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学部低学年】 
１年「それいけ！ホップ・ステップ・ジャンプ！」 

１年生は直線走と、よつばいや運動棒等、それぞれの課題に応じた障害物走を行 

いました。初めての体育発表会ということで緊張もありましたが、練習の成果を存分 

に発揮し、全員がゴールまで駆け抜けることが出来ました。 

２年「かけっこ・おおだまころがし」 

  2 年生は、体育館をまっすぐ走る短距離走と、大玉転がしを行いました。子どもた 

ちは普段の練習の成果を発揮して、まっすぐゴールテープにめがけて走りきることが 

できました！また、大玉を上手に転がし、サッカーゴールに入れることができました！ 

３年「Go！Go！かけっこ・サーキット」 

 ３年生は、直線を走るかけっこと、平均台渡り、運動棒跨ぎ、四つ這いでバーの下 

を進むサーキットをしました。多くの保護者の方に見守られながらの発表でしたが、 

練習の時と同じように集中して走る子どもたちの姿が多く見られました。 

 
 

【小学部高学年】 
４年「なげて！ひろって！いれて！」 

 4 年生は、自分で投げたり、転がしたりした玉を拾い、籠に入れる競争をしまし 

た。2 個の玉を「1 個ずつ？2 個いっぺんに？」とか「高い籠に入れる？低い籠に 

入れる？」とか、それぞれの判断は子どもたちに委ねました。           

５年「Uber 戦隊 焼肉済美苑！」 

 ５年生全員が配達員になりました。注文の品を持ちながら障害物を越えて、配達を 

行いました。落とさないようにしっかりと持って障害物を越えたり、３人で協力して 

運んだりして、一人一人が自分の課題に懸命に取り組む姿が素晴らしかったです。 

６年「せんせい！かしてください♪」 

 ６年生は借り物障害物走を行いました。体育で練習してきた障害物を越える力 

と、日常生活で練習中の先生に「○○を貸してください」と伝える力を使って、 

競技に挑みました。１人１人が最後までやり切る姿はとても立派で印象的でした。 

 

【中学部】                            
１年「チュイチーとチョコケーキ工場」                       

1 年生全員で、１ホールのチョコケーキを完成させるべく、一人で障害物を      

越えることや、二人で息を合わせるサーキットに取り組みました。目の前の       

課題に取り組む姿、友達を思いやる姿が印象的で中学生らしさを感じました。      

２年「力を合わせて、運ぼう！投げよう！」                                          

 ボール運びでは、練習の成果を発揮し、ペアで力を合わせてボールを運ぶ        

ことができました。的当てでは、自分たちで制作した怪獣や怪人たちを的に        

貼り付け、ボールを投げて見事倒すことができました。                 

３年「走って！踊って！一つになろう！」                       

 済美養護学校の最高学年として、一人一人が堂々とサーキットを走り、ダンス 

では全員で動きを合わせて演技することができました。最後には、観覧してくれ 

ている方々に挨拶をし、最高学年として立派な姿を見せてもらいました。      

 

 

 

 


