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http://www.suginami-school.ed.jp/seibiyougo/ 
「 インクルーシブな社会をめざして 」  校長 伴 比佐志  

令和 6 年度の１学期は、本日終業式を迎えました。昨年度同様、6 月中旬から高温多湿な毎日

が続きました。水泳指導の開始を早めましたが、始業前に熱中症警戒アラートが出て、水泳指導

ができない日がありました。しかし、この１学期は、学校行事等を通して、児童・生徒の成長が

たくさん見られました。本日配布の「あゆみ」でお伝えしています。お子さんの１学期の頑張り

は、「あゆみ」を一緒に読み御家庭でも十分にほめてあげてください。よろしくお願いいたします。 

さて、学校だよりの令和５・６年度の５月号では、「ありがとう」をテーマに記事を書きました。

「ありがとう」は、心を通わせる言葉であり、人に感謝の気持ちを表すには大切な言葉になるこ

とや、自らの心と体の健康を保つことにつながるウェルビーイングの考え方を示しました。 

これまで私は、特別支援教育に長い年月を関わってまいりました。特別な教育的支援を必要と

する児童・生徒は年々増加傾向にあり、令和４年の文部科学省の調査では、小学校・中学校で８．

８％、高等学校で２．２％の在籍があると報告がありました。これからの学校教育では、通常の

学級や特別支援学級・特別支援教室・特別支援学校を問わず、特別な教育的な支援の方法や合理

的配慮について、全ての教師が、その専門性を高めないとならないと考えます。 

また、児童・生徒は、来る将来に向けて自立した社会生活を送ることができるよう、できるだ

け自分でできることを増やし、必要な支援を周りの人に求められる力をつけることが肝要です。

さらに、本校を卒業後、都立特別支援学校の高等部での進路指導や、その卒業後の社会生活では、

「自己決定」・「自立」というキーワードがたくさん聞かれることでしょう。この中で、支援を受

けることの多い本校の児童・生徒は、たくさんの「ありがとう」を伝えることになるでしょう。 

私は、児童・生徒が、日常の学校での係活動で頑張っている姿をみて、「ありがとう」と言葉を

伝えています。児童・生徒が、係活動を自主的に頑張っている姿は、当たり前のことではなく、

その係活動が全うされることで、皆の役に立つ経験ができているのです。ここを大切にし、係活

動を頑張っている児童・生徒に、その場で「ありがとう」を伝えています。すると、「ありがとう」

の言葉の響きを心地よいと思う児童・生徒は、係活動の途中で校長室に寄り、活動の報告をして

くれています。ここに応えると、お互いのウェルビーイングが高まるなぁと感じています。 

この状況から、「ありがとう」を言うことで、児童・生徒のウェルビーイングは高められますが、

逆に、「ありがとう」を言われることで、児童・生徒のウェルビーイングはもっと高めやすくなる

のでは？と思いました。 

そこで、今年度から、日本赤十字社の「青少年赤十字活動」に登録し、この思いを叶えるべく、

地域におけるボランティア活動を積極的に行う児童・生徒を育成する学校としました。本日、１

学期の終業式において、この登録式を児童・生徒の前で実施し、「ありがとう」の大切さや、地域

を愛し地域から愛されることを意識して、２学期以降の学習を頑張ろうというお話をしました。 

たくさんの「ありがとう」を言われることで、児童・生徒のウェルビーイングを高めたい。そ

して、児童・生徒が、教員・保護者・地域の人々を始め、多くの人々からの「ありがとう」を受

け止め、自らのウェルビーイングを叶えてほしい。この願いが、杉並区のインクルーシブな社会

を促進すると信じ、様々な学習の工夫をしてまいります。２学期も、本校の教育活動に、御理解

と御協力のほど、どうぞ、よろしくお願いいたします。 

令和６年７月 19 日 

杉並区立済美養護学校 

校長 伴 比佐志 

 



 

杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学

始業式　※１
避難訓練（引き取り）　　学校便り９月号配布
給食始    身体測定(中)
安全指導(スクールバス)
身体測定(小)

療育相談④ 　

秋の歯科検診（小2・3・4・6・中2・3）

遠足(中1) ※２

済美教室

あひるの会
敬老の日

特別支援教育保護者向け学習会　※３
修学旅行前検診(中3)
遠足(小4)　※２
PTA第２回理事会

おやじの会
秋分の日

振替休日

修学旅行（中3）始　※４
　　移動教室説明会(中1・2)
　　　

修学旅行（中3）終　※４

　　　
済美教室

エイブルFC
済美太鼓の会

開校記念日

都民の日

　　　　　　　　　　　　　　　　※１　２学期始業式のため１１時３０分下校となります。当日の下校バスの運行はございません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 避難訓練（引き取り）につきましては、プリントで詳細を御確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※２　中学部１年生・小学部４年生の遠足です。詳細は、各学年より配布されるプリントで御確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※３　保護者の方々を対象とした学習会です。詳細はプリントで御確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※４　中学部３年生の修学旅行です。集合・解散の時刻はプリントで御確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　

予定が変更となる場合があります。御了承ください。下校時刻の表記はスクールバスの出発時刻です。
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９月の行事予定・下校時刻

日 曜
下校時刻

1 日

行事予定 外部団体

2 月

火

11 水

8 日
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