
 

 

 

 

 

「 跳ねる・駆ける 」  校長 伴 比佐志 

令和８年（２０２６年）になりました。昨年に引き続き、今年もよろ

しくお願いいたします。 

今年は、十二支では午年（丙午：ひのえうま）です。馬は古来より人

との関わりが深く、オリンピックの馬術競技では、選手だけでなく馬に

もメダルが与えられています。※著作権の都合上、加工しています。→ 

丙午（ひのえうま）には、強い勢いで最大限の成長を促すという表現

になるそうです。「馬車馬のように」は、もともとは長時間の無理な労働を示す言葉ではなく、寝

食を忘れて、ひたすらに物事に打ち込む様を例えた言葉であり、左馬といい「馬の文字を左右逆に

書く願掛け」には、その勢いが強くなりすぎないように調整する意味がある、と聞いたことがあり

ます（所説ありますので、御参考まで）。 

このように、馬には「跳ねる・駆ける」イメージがあり、「目標を達成する」ことにつながりま

すが、その勢いは、程よく調整することが必要なのだと学ばされます。 

本校は中学部棟ができ、新しい歴史を刻み始めています。また、杉並区の特別支援教育推進計画

は２年目を迎え、杉並区の特別支援教育の一層の充実だけでなく、杉並区のインクルーシブな社会

の実現に本校が率先して関わっていかないとなりません。 

校長として、新たな施策の実現に情熱を保ち、前に進んでいく気持ちはこれまでと変わらないの

ですが、心のどこかに「左馬」を置き、うまく手綱をひきながら落ち着いて確実に進めていくこと

を、今年の目標としたいと考えています。 

児童・生徒にとって、令和７年度のまとめの３学期です。どうぞ、御家庭でもこの３学期のお子

さんの目標を決めていただき、学校は、安心・安全を第一に、児童・生徒の「やってよかった・が

んばった」を叶える学期にしたいと考えます。御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 
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http://www.suginami-school.ed.jp/seibiyougo/ 

「小学部学習成果発表会」 

小学部学習成果発表会担当  
 12 月に小学部学習成果発表会を実施しました。12 月 4 日（木）に校内発表を行い、低学年、高学

年のまとまりで、子ども同士が鑑賞し合いました。また、低学年の発表を済美小学校「かしのみ学級」

の子どもたちが、4 年生の発表を済美小学校の 4 年生が鑑賞し、大きな拍手を送ってくれました。 

６日（土）の発表では、多くの保護者の皆様に鑑賞していただきまし 

た。保護者の皆様に舞台発表を見ていただくことは、子どもたちにとっ 

ていつもと違う良い経験です。練習とは違った真剣な表情の子、拍手を 

期待して大きく動く子、その子なりの表現での発表ができ、成長を感じ 

ることができました。会場の温かい応援・声援は、子どもたちの自信や 

発表の喜びにつながりました。保護者の皆様の御理解と御協力に感謝申 

し上げます。 

令和８年１月８日 

杉並区立済美養護学校 

校長 伴 比佐志 

 

小学部６年生 舞台の様子 



 杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学

学校だより２月号配布

体重測定(小１～６)
※都立特別支援学校高等部入学相談日（中３）
短縮授業(全校１３時３０分下校)　※１
体重測定(中１～３)

済美教室

全校１４時下校　※２

建国記念の日

避難訓練(火災)

安全指導（模擬信号機・横断歩道歩行訓練）
整形外科相談⑤

あひるの会
小学部体験入学・学校説明会(小学部　１１時３０分下校)　※３

全校１４時下校　※４

中学部体験入学・学校説明会(小６・中学部　１１時３０分下校)　※３

全校１４時下校　※４

全校１４時下校　※４

天皇誕生日

個別面談（全校１４時下校）　※５
療育相談⑦

ぎんなん会

※１　教員の研修会のため、全校１３時３０分下校です。

※２　体験入学の打ち合わせ・準備等のため全校１４時下校となります。　

※３　来年度入学予定者の体験入学・学校説明会となります。  　　

　　 　下校時刻を御確認ください。１１時３０分に下校する学年は、給食はありません。  

※４　下校時刻に御注意ください。  　　

※５　個別面談期間です。全校１４時下校です。

14:00 15:40

※３　11:30 15:40

※４　14:00

15:40

※１　13:30

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

個別面談　※５

※２　14:00

２月
如月

FEBRUARY

　　きさらぎ

※５　14:00

小１～小５　14:00
※３　小６・中１・２・３　11:30

※５　14:00

※４　14:00

14:00

※４　14:00

15:40

個別面談（全校１４時下校）　※５

14:00 15:40

28 土

※５　14:00
個別面談（全校１４時下校）　※５

休業日･下校時刻等に御注意ください。予定が変更となる場合があります。下校時刻の表記はスクールバスの出発時刻です。

14 土

木

25 水

26 木

27 金

火

16 月

18 水

21 土

20 金

19

23 月

24

22 日

15 日

17 火

２月の行事予定・下校時刻

日 曜
下校時刻

行事予定 外部団体

2 月

13

12

4 水

8 日

6 金

7 土

金

11 水

木

5 木

3 火

1 日

10 火

9 月

14:00

14:00


