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    「令和７年度の始まりにあたり」    校長 伴 比佐志 

杉並区立済美養護学校長を拝命しました、伴 比佐志（ばん ひさし）と申します。 

令和７年度は、新しい「杉並区特別支援教育推進計画」が施行されます。ここには、人として

の尊厳を守ること、多様性と社会的共生を基本に据えること、インクルーシブ教育システムの一

層の推進が謳われています。本校は、杉並区の特別支援教育推進のセンター校として、その機能

を高め、「お互いを理解し、お互いを認め合う」ことを大切にすることで、学校教育目標である、 

「輝く子ども －自他を認め、社会の中で生きる力と生きる喜びを育む－ 」 

を具現化してまいります。 

「逃げたりかわしたりせず、躊躇せず目標に向かう。失敗を恐れず、最後まであきらめずに前

を向く。そうすれば、自ずと道は開け、目標を必ず達成できる。」という意味が込められた、「前

へ！」という言葉を、私は座右の銘としています。 

本校に関わる全ての人が、「自他を認める」を合言葉に、人権感覚や人権意識を高め、本校に通

う児童・生徒が主体性を持ち、将来、豊かな地域生活・社会生活を送ることができるよう、「生き

る力と生きる喜び」を育くむために、教職員一同、皆様と共に一丸となり、「前へ」進む所存で

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

＜令和７年度杉並区立済美養護学校入学式 校長式辞＞ 

小学部１年生・中学部１年生のみなさん、済美養護学校への入学、おめでとうございます。学

校は、みなさんが入学することを、楽しみに待っていました。 

保護者の皆様、お子さまの御入学、まことにおめでとうございます。 

小学部１年生になった３０人のみなさん、今日から始まる学校での勉強を、楽しみにしてくだ

さい。早く新しい友達や先生たちと仲良くなりましょう。そして毎日、元気に登校してください。 

中学部１年生になった２５人のみなさんは、先輩の２年生・３年生と一緒に学ぶ作業学習や、

将来の進路を考える授業等、これまでの小学生の時の勉強とは違う、新しい勉強がはじまります。  

進んでいろいろなことに挑戦して、自分でできることを、どんどん増やしてください。 

都内で唯一の、区立知的障害特別支援学校として、地域に温かく見守られながら、学校と御家

庭と地域が一体となり、児童・生徒の成長を支援してまいりました。 

この令和７年度は、杉並区の新しい特別支援教育推進計画が施行されます。その中で、済美養

護学校は、杉並区の特別支援教育推進のための、センター校としての役割が大きくなります。 

保護者の皆様も、今日から済美養護学校の仲間です。お子さまを中心に据え、様々な連携によ

って、お子さまの成長を一緒に支えてまいりましょう。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

教職員一同、児童・生徒が本校に通う間に、自他を認め、社会の中で生きる力と生きる喜びを

育くみ、輝く存在になりますよう、誠心誠意教育にあたってまいります。 

結びになりますが、多くの来賓の方の御臨席を賜りまして、厚く御礼を申し上げます。今後と

も、児童・生徒ならびに学校への御支援を、どうぞよろしくお願いいたします。 

それでは、新入生のみなさん、元気で楽しい毎日にしていきましょう。 

以上、校長の式辞といたします。 

         令和７年４月８日 

                        杉並区立済美養護学校長 伴 比佐志 

 

令和７年４月７日 

杉並区立済美養護学校 

校長 伴 比佐志 

 



  ＜小学部・中学部の教育＞ 
    

 春の穏やかな日差しの中、令和７年 3 月２４日（月）に小学部２１名、中学部１６名の卒業生が、

たくさんの笑顔に包まれて本校を巣立っていきました。今年度は新たに、小学部３０名、中学部２５名

の１年生を迎え、小学部１３６名、中学部６３名、総勢１９９名の児童・生徒数でのスタートになりま

す。そこに小学部・中学部の教職員７０名（介助員含む）が加わり、子どもたちと共に歩んでまいりま

す。小中９年間の学びの連続性を見据えながら、一丸となって、学部を越えた指導・支援を行ってまい

ります。 

小学部６年間での、「自分できることを増やす」ということを基盤に、中学部３年間の「将来の社会

生活に必要な自立の力を育てる」という目標につなげていきます。このねらいを根幹に据え、それぞれ

の学年の実態と、子どもたち一人ひとりに応じた指導をスモールステップで展開し、個別最適な学び、

協働的な学びを目指します。 

◇小学部１・２年生                                         

１日でもはやく学校生活に慣れることが大切です。初めての学校生活、初めてのクラス替えで、子ど

もたちは緊張や不安を感じることがあると思われます。先生や友達がいるという安心できる環境のなか

で、少しずつ学校生活に慣れることができるように、日常の生活動作や学習姿勢などの基礎・基本の定

着に努めます。 

◇小学部３・４年生                                       

１・２年生で定着した力を発揮することができる授業が増えます。それによって、「できること」が

増えていきます。これまでの学級や学年内中心の活動から、他学年や学校の外に目を向けた活動が多く

なり、４年生になると済美小学校との交流を行います。低学年で芽生えた興味・関心の幅を広げ、より

実践的な経験を積み重ねていきます。 

◇小学部５・６年生                                      

より「自立」を意識した取組になります。日々の学習に加えて、宿泊行事・校外学習等を通して、

「自分でできる力」を高めることはもちろん、中学部進学に向け、「他者を受け入れながら共に生活し

ていく力」を育てていきます。様々な学習場面で一人ひとりの個性に応じた役割が与えられ、その役割

を責任をもって果たす経験を重ねることで、自信が深まっていきます。 

◇中学部１年生                                        

新たな友達を迎え、新しい集団生活がスタートします。まずはその新しい環境に慣れることを第一に

考えた上で、職業・家庭や作業学習など小学部には無かった新しい学習活動にも楽しく取組めるよう指

導します。小学部で培った学びを発揮できるように、認め励ましながら、丁寧に指導を重ねます。 

◇中学部２・３年生                                      

将来の自立した社会参加に向けて、より実践的な「主体的に物事に取り組む力」と「豊かな人間関係

を広げる力」の向上が求められます。普段の学習に加え、宿泊行事や他校とのスポーツ大会等の行事を

通して自己効力感を高め、「自他を認め、友達と協力し合う」態度を育てながら、生徒が身に付けた主

体的な力を発揮する環境を整えることで、高等部進学へのステップアップを目指します。 
  

子どもたちの可能性は無限大です。自分に自信をもち、様々なことにチャレンジしてほしいと願って

おります。そのためにも、「選択・決定する課題を取り入れる」「課題に取り組む粘り強い姿勢を大切に

する」「穏やかな態度で肯定的なかかわりをもつ」など、どの学年においても、子どもたちの主体性を

引き出す指導を心掛けながら指導・支援してまいります。 

また、保護者の皆様がお子様の成長を感じること、お子様が楽しく笑顔で学校に通う姿をたくさんお

見せすることも大切な目標の一つです。本校に通う全ての子どもが充実した学校生活が送れるよう、教

職員一同努めてまいります。 

一年間、小学部・中学部の教育活動に御理解と御協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 



 

杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学部

春季休業日終

始業式　※１
学校だより４月号配布
入学式　※２
学校だより４月号配布（小１・中１）
11時30分下校(小１)・14時下校(小１以外)　※３　　身体測定(中１～３)
給食始(小１以外)　　定期健康診断始　　安全指導(スクールバス)
11時30分下校(小１)・14時下校(小１以外)　※３　　身体測定(小４～６)

11時30分下校(小1)・14時下校(小１以外)　※３　　身体測定(小１～３)
保護者会(小２・４・６・中１・２・３)

11時30分下校(小１)　※３
保護者会（小１・３・５）　　聴力検査(中１・３)
小1給食始
内科健診（小５・６・中１～３）
短縮授業（全校13時30分下校）　※４
聴力検査(小１～３・５)
避難訓練(地震)

歯科検診（小５・６中１～３）

エイブルFC

PTA新旧理事会

内科健診（小１～４）

短縮授業（全校13時30分下校）　※４

こいのぼり集会（小３・４・中１・２）

歯科検診（小１～４）

家庭訪問・個別面談（全校14時下校）　※５
歯科欠席者健診・歯科相談
昭和の日

家庭訪問・個別面談（全校14時下校）　※５

※１　１学期始業式のため１１時３０分下校となります。
※２　入学式のため１１時３０分下校となります。
※３　小学部１年生は１１時３０分、それ以外の学年は１４時下校です。
　　　 小学部１年生は１４日（月）も１１時３０分下校です。
※４　教員の研修のため、１６日(水)と２３日（水）は全校１３時３０分下校です。
※５　4/28～5/2の４日間は家庭訪問・個別面談のため、全校１４時下校です。

休業日･下校時刻等に御注意ください。予定が変更となる場合があります。下校時刻の表記はスクールバスの出発時刻です。

４月 うづき

卯月April

29 火

30 水 14:00　※５

27 日

28 月 14:00　※５

25 金 14:00 15:40

26 土

23 水 13:30　※４

24 木 14:00 15:40

21 月 14:00 15:40

22 火 14:00 15:40

19 土

20 日

17 木 14:00 15:40

18 金 14:00 15:40

済美太鼓の会・あひるの会

15 火 14:00 15:40

16 水 13:30　※４

13 日

14 月 11:30 14:00 15:40

11 金 11:30 14:00　※３

12 土

9 水 11:30 14:00　※３

10 木 11:30 14:00　※３

7 月 11:30　※１

8 火 11:30　※２

4 金

5 土

6 日

1 火

2 水

3 木

４月の行事予定・下校時刻

日 曜 行事予定 外部団体
下校時刻



 

杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学
家庭訪問・個別面談（全校１４時下校）　※１
学校だより５月号　　体重測定(中)
家庭訪問・個別面談（全校１４時下校）　※１
体重測定(小)　尿検査一次回収
憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

尿検査一次（追加）回収 

遠足（中3）　

わいわいスポーツ教室

済美太鼓の会
安全指導（けがのない運動）

視力検査（小５・６・中１・２・３）

学校生活支援シート配布　　前期個別指導計画配布　　
避難訓練（火災）
整形外科相談①
耳鼻科健診（小５・６・中１・２・３）
心臓検診（小１・中１・対象者）

済美教室

あひるの会
視力検査（小１・２・３・４）

尿検査二次回収

耳鼻科健診（小１・２・３・４）
尿検査二次（追加）回収
療育相談①

おやじの会
中野フレンズ

PTA前期総会

全校１４時下校　※２
眼科健診（全）
体育的活動校内発表

今井先生献花式

全校１４時下校　※２
体育的活動校内発表予備日
全校１４時下校　※２　　学校公開（体育的活動公開）
避難訓練（引き取り）　

                                         

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00

14:00

14:00　※２

15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00　※２

14:00

５月の行事予定・下校時刻

日 曜 行事予定
下校時刻

外部団体

14

14:00

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00

木 14:00　※１

14:00　※１

16

12

13

15

11

9

10

1

2

3

8

6

7

5

4

17 土

24 土

22 木

23 金

21 水

火

19 月

18 日

28 水

20

26 月

27 火

25 日

31 土

29 木

30 金

※１　個別面談・家庭訪問のため、全校１４時下校です。

14:00　※２

     さ つ き 

休業日･下校時刻等に御注意ください。予定が変更となる場合があります。下校時刻の表記はスクールバスの出発時刻です。

14:00 15:40

MAY 皐月
5月

※２　校内発表準備、学校公開準備のため全校１４時下校です。

金

金

木

水

火

水

火

月

日

土

金

木

土

日

月

14:00 15:40

14:00


