
 
 

 

壁を乗り越える２学期に 
校長  藤井 和重 

 ９月１日に始業式を行い、２学期が始まりました。夏休み中にも三者面談・部活動な

どで生徒の様子を見ていましたが、コロナ禍の中、再び元気な姿を見ることができて嬉

しく思っています。 

緊急事態宣言が続く中、不要不急の外出の自粛により、今

年の夏休みも家庭で過ごす時間が多かったことと思います。

その分、宿題や家庭学習、読書や家族との語らいなど、これ

までの学習の復習や心の充電ができたでしょうか。一回り大

人に成長した泉南中生の皆さんと２学期もまた、一緒にたく

さん学ぶ毎日にしていきましょう。 

 

さて、学校では毎月いろいろな想定で避難訓練や安全指導を行っています。始業式

での校長式辞でも防災について話をしましたが、今回は別の角度から改めて防災につ

いてお話をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉南中だより   

 

令和３年９月 

杉並区立泉南中学校 

泉南中生に期待すること 

皆さんが学校に滞在している時間は、個人差がありますが、放課後の活動（委員

会活動・係活動・部活動など）の時間を含めたとしても１年間で約 2000 時間位で

す。これを１年間の時間（24時間×365 日＝8760 時間）との割合で比較すると、

おおよそ 23％になります。年間で約 20％を過ごす学校生活で、身を守るための訓

練を毎月行っている一方で、家庭や地域など学校以外で過ごす時間は、残りの 80％

近くになりますが、学校外で避難訓練や防災訓練に参加したことがあるかというと

経験者は少ないというのが現状です。 

 

10年前の東日本大震災の後、「自助・共助・公 

助」が盛んに言われるようになりました。その中 

でも中学生には「共助」の部分で大きな力になる 

ことが大きく期待されています。 

皆さんには、是非、家庭や地域を支える一人と 

して、自分の身を守りながらも助け合いに参加で 

きる意識を、常日頃からもち続けて欲しいと願っ 

ています。 



〔 食育セミナー（１年生） 〕 
  

７月８日（木）に１年生は総合的な学習の

時間を活用して「熱中症予防」についての講

習を受けました。水分を補給する量や時間な

どについての正しい知識を学びました。 

９月に入りましたが、まだまだ厳しい残暑

が続きます。引き続き、こまめな水分補給を

心がけて生活していきましょう。 

〔 避難訓練 〕 
  

７月 15 日（木）に避難訓練を実施しました。

今回は地震を想定した訓練でした。前回の訓

練よりも迅速に集合できました。 

１学期の間に、火災と地震の避難時の動き

を確認しました。緊急時、慌てず落ち着いて

指示を聞き、どうすればより安全を確保する

ことができるのか、考えて行動できるように

しましょう。 

〔 生徒朝礼（リモート） 〕 
  

７月 12 日（月）、リモートによる生徒朝礼を実施しました。定 

例の各委員長からの報告に加え、３年生の学級員会から「ペットボ 

トルキャップ回収」の呼びかけがありました。現在、事務室前にて 

回収を行っています。みなさんぜひ協力しましょう！ 

〔 美化活動 〕 
  

７月 19 日（月）、１学期の終わりに 

美化活動を実施しました。 

 限られた時間の中で、担当箇所をピ 

カピカにしようと、一所懸命清掃をし 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔 京都・奈良修学旅行（３年生） 〕 
  
 ３年生の修学旅行の様子と事後学習新聞。 

 


