
【５月の保育】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中くま組   

４月に引き続き、安心して楽しく遊ぶことを大切に、「自分のやりたいことができる。」 

「やってみたら楽しかった。」という気持ちが積み重なるようにしていきます。 

学級のみんなで歌ったり、体操をしたり、かけっこをしたりする時間も大切にします。ドキドキ 

していた子も、繰り返す中で「なんだか楽しそう！」と近付いて見たり、少しだけやってみたり 

する姿がだんだん増えています。新しいルールのある遊びも取り入れながら、みんなで一緒に遊ぶ 

楽しい雰囲気を味わえるようにします。 

年長ぞう組  

新しい保育室、新しい遊具など、“憧れの年長組”の生活を張り切って進めてきた４月。お休み

調べや給食時の当番活動にも意欲的に取り組んでいます。色水遊びで自然物や水に触れたり、絵の

具遊びを大胆に楽しんだりと、様々な感触を味わい繰り返し遊ぶことも楽しんでいます。 

今月は、友達と遊びや生活を進めていく中で、自分の思いや考えを出そうとする姿を認めながら、

相手の気持ちにも気付けるように、丁寧に支えていきます。 

遠足を楽しみにしながら散歩に出かけたり、虫や栽培物など身近な自然に触れて遊んだりし、 

戸外での活動も楽しめるようにします。 

年少うさぎ組  

少しずつ笑顔が増えてきたうさぎ組の子どもたち。教師と一緒に好きな遊びや場所を見付け、 

安心して過ごせるようにしていきます。園庭で自然に触れたり砂遊びをしたり、たくさん体を 

動かしたりして、心も体ものびのびと遊ぶ心地よさを感じられるようにします。 

また、手遊びをしたり音楽に合わせて体を動かしたり、教師と一緒にすることが楽しいと 

感じられるようにします。 

生活面では、トイレの仕方や水の飲み方などを少しずつ身に付けているところです。 

給食も「みんなで食べるとおいしいな。」という気持ちで食べられるようにしていきます。 

個々のペースで進めていけるように指導します。 


