
 

 

 

 

 

 

「小さな行為」 

校長 山内 清一 

12 月 10 日(日)、杉並区中学校対抗駅伝大会 2023 が開催されました。神明中チームは、男子が

10位、女子が 10位という結果でした。サポートにまわった生徒を含め全員が日頃の練習にひたむ

きに取り組み、男子も女子も一人ひとりが襷を繋ぐために精一杯の走りを見せてくれました。ま

た、当日は、保護者・地域の皆様からご声援をいただきました。ありがとうございました。 

さて、１２月４日（月）～１０日（日）は人権週間でした。世界人権宣言の中では「すべての人

間は、生まれながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等である。人間は、理性と

良心とを授けられており、互いに同胞の精神をもって行動しなければならない。」と謳われてい

ます。2学期ももうすぐ終わりますが、今、クラスはどうでしょうか。4月に新しく出会った友達

とも、少しずつ知り合い、お互いの違いが分かり、仲間として認め合うことができているでしょ

うか。改めて身の回りの人権について考える機会としてほしいと思います。 

そのことを考えるために、作詞家である宮澤章二さんの「行為の意味」という詩の一部分を紹

介します。 

確かにこころはだれにも見えない  けれどもこころづかいは見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為だから 

 

同じように胸の中の思いは見えない けれども思いやりはだれにでも見える 

それも人に対する積極的な行為だから 

 

あたたかい心が あたたかい行為になり 

やさしい思いが やさしい行為になるとき心も思いも 初めて美しく生きる 

・・・それは 人が人として生きることだ 

 

学校生活の中で見逃してはならない問題としていじめがあります。学校も一つの社会ですから

様々なことが起こります。そのときこそ他の人への「ちょっとした思いやりやあたたかいこころ

づかい」が大切です。教室の隣にいる人が、何を考えているのか、何を感じているのかわからない

と思ったときは、ちょっとしたこころづかいや思いやりが行為で示されると、その人の考えてい

ること、感じていることが伝わってきます。その人の心が見えてきます。たとえ小さな行為であ

っても形として表すことがよりよい学校生活を築く力になっていきます。 

中学校３年間で習得してほしいことに「確かな学力」がありますが、それとともに、この人権週

間を一つのきっかけに、感じていることや自分の思いをさりげなく相手に伝えることのできる資

質も身に付けていってほしいと思います。 

長い２学期も終わり、もうすぐ冬休みを迎えます。２学期も様々な場面で生徒の成長する姿を

見ることができ、神明中学生はすばらしいという思いを私にもたせてくれました。人としてさら

に成長するために、生徒の皆さんには、「ちょっとした思いやりやあたたかいこころづかい」を行

為として形に表し、思いやりにあふれる学校を創っていってくれることを期待しています。 

 

 

神明中だより 
令和５年１２月１８日 

１２月号 

杉並区立神明中学校 

杉並区南荻窪２－３７－２８ 

http://www.suginami‐school.ed.jp/shinmeichu/ 

教育目標 創造・鍛錬・共生   校訓 自主・自律 



【校舎改築感謝祭イベント】１２月９日（土） 

【近隣小学校校庭 部活動の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１/ ９（火） 始業式 

１/１３（土） 土曜授業・道徳公開授業 

１/２２（月） 私立高校推薦入試 

１/２３（火）～２５（木） 菅平スキー移動教室（２） 

１/２６（金）・２７（土） 都立高校推薦入試 

 

【１月の予定】 

校舎改築に向けた感謝祭イベントが、神明中学校区地域教育推進協議会、神明中学校感謝祭実行委員

会を中心に華やかに行われました。当日は、多くの方々に参加していただき、プロジェクションマッピ

ング・動画の上映があり、スカイランタンにメッセージや願い事を添えて冬の夜空に想いを乗せてリリ

ースしました。主催は、神明中学校区地域教育推進協議会・神明中学校感謝祭実行委員会、協力は、神

明中学校同窓会・神明中学校PTA・卒業生有志・神明町文化会・南荻窪会・西荻窪町会・荻窪消防団第

四分団・女子美術大学・Gokigen Works（三枝 勲）の方々です。以上のように、多くの方々のご理解

とご協力により、今回の感謝祭イベントを開催することができました。感謝とともにお礼申し上げます。

ありがとうございました。 

近隣の小学校の協力により、少しの制限がありますが、今までと同じような活動ができるようになり

ました。 

《高井戸第四小学校》          《桃井第二小学校》 

   ○サッカー部・・・月曜日・木曜日    ○テニス部・・・月曜日・水曜日・日曜日 

                       ○野 球 部・・・月曜日・木曜日・土曜日 

                        ※ 土・日は小学校と調整しながら行います。 
 
 ※ 高井戸第四小学校、桃井第二小学校を中心に活動させていただきますが、２校が使用できない場合は、

松庵小学校も火曜日・木曜日に使用させていただけるように協力を得ています。 

 

１Aクラス動画 ２Cクラス動画 ３Bクラス動画 

スカイランタン準備 待機中のスカイランタン 願いを込めて 夜空に舞うスカイランタン 

校舎への卒業証書授与 


