
令和５年５月２５日 

杉並区立神明中学校 

保健室 

  

１学期の一大イベントである、体育大会がいよいよ来週にせまってきました。雨が降らないように、てるて

る坊主を作っているクラスもありました。みんなが練習の成果を発揮するために、体育大会が無事に終了する

まで熱中症の予防とけがの予防は絶対に必要なことです。無事に体育大会の日を迎えられように、生活リズム

を整えて過ごしていきましょう。 

知って防ごう！  

「自分で防ぐことができる  熱中症」 
                      東山書房 健康教室 2023・臨時増刊号より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 体を冷やすために、手足を冷やすと効果があります。（寒いときに手足を温めるとからだが温

まるその逆です。）靴下を脱ぎ、氷を入れたビニール袋で手や足を冷やしてみてください。 

保健だより   



知って防ごう！ 

「けがと応急処置」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

インフルエンザウイルス・コロナウイルス・ノロウイルスに注意！！ 

インフルエンザとコロナによる感染症で、区内では５月から６月にかけて学級閉鎖をした 

小学校があります。東京都では八王子市、調布市にも学級閉鎖が出ています。 

本校では、ノロウイルスによる感染性胃腸炎の生徒もいました。 

引き続き、手洗いや換気など基本的な感染症予防を心がけていきましょう。 

 学校感染症にかかった場合は出席停止となり、欠席扱いになりません。医師の許可が出るま

で家で休養してください。 


