
日 曜 朝 行事予定 遊 日 曜 朝 行事予定 遊

1 金 読書
 一斉下校
計測（ク、４ー３）

× 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月 敬老の日

4 月 朝会 計測(５) 〇 19 火 読書
月曜時程　縦割り班活動
※給食費引き落とし日（再）

○

5 火
安全
指導

計測(４)
内科移動教室事前健診(５)

〇 20 水 B
クラブ活動⑤
パワーアップ教室(４～６)

×

6 水 B
富士移動教室(５)始
計測(３)

× 21 木 読書
演劇鑑賞教室(４)
スクールカウンセラー来校日

×

7 木 読書
計測(２)
スクールカウンセラー来校日

〇 22 金 集会 ×

8 金 読書
富士移動教室(５)終
計測(１)

○ 23 土 秋分の日

9 土 24 日

10 日 25 月 朝会 教育実習始 ○

11 月 朝会
パワーアップ教室(１～３)
※給食費引き落とし日

〇 26 火 読書 ○

12 火 読書 〇 27 水 B 校内研究（４年１組） ×

13 水 B 委員会活動 × 28 木 読書 理科出前授業(６) ○

14 木 読書 スクールカウンセラー来校日 〇 29 金
紹介
集会

理科出前授業(６) 〇

15 金 体育 長縄月間始　避難訓練 〇 30 土

〈10月の行事予定〉
1 日 都民の日 9 月 スポーツの日

2 月
外

朝会
避難訓練 ○ 10 火 読書 ※給食費引き落とし日 ○

3 火
安全
指導

内科移動教室事前健診(６) ○ 11 水 B 委員会活動 ×

4 水 B
白樺湖移動教室(６)始
スクールカウンセラー来校日

× 12 木 読書
自転車教室（３）
スクールカウンセラー来校日

○

5 木 読書 ○ 13 金 読書 〇

6 金 読書 白樺湖移動教室(６)終 ○ 14 土 読書
土曜授業　道徳授業地区公開講座
長縄月間終

×

7 土 15 日

8 日 16 月 朝会 ○

〈９月の行事予定〉※感染状況等に伴い変更になる場合があります。

９月の生活目標　　　規則正しい生活をしよう
 
・早寝・早起き、運動をしよう。
・忘れ物をなくそう。
・授業の始まりの時刻を守ろう。

 楽しかった夏休みが終わり、新学期が始まりました。休み中に、
生活リズムが崩れてしまった人もいるのではないでしょうか。「生
活リズムづくりにチャレンジ」の取り組みを活用し、規則正しい生
活を取り戻しましょう。また、学校に必要な道具や宿題等の忘れ
物をしないことも落ち着いた学校生活を送る上でとても大切で

す。

 

子どもたちが学校生活を順調に始められるように、家庭で
の御支援をお願いします。

 
 
                                              (生活指導部)

 

「早寝・早起き・朝御飯」
早起きをして陽の光をあび、朝御飯を食べると、体も頭も

すっきりと目覚めます。昼間にたっぷり外遊びをし、よく体を動

かせば、早寝にもつながります。良い生活習慣は勉強や運動

を頑張る力を引き出します。この三つを心掛けて生活しましょう。

※『遊』の欄を設け、放課後遊びの有無をお知らせしています。

〇：放課後遊び有り ✕：放課後遊びなし

放課後遊びの対象は３年生以上の児童です。６時間授業の日に遊べます。

※（ ）内の数字は学年、（全）は全校、（ク）はクローバーを表しています。




