
 

子供は自ら育つ 

副校長 齊藤 慎一  

 

四宮小学校に赴任して約 1 ヶ月が経ちました。その中で子供たちの素敵な姿をたくさん見付け

ることができました。気持ちのよい挨拶、素直に努力できるところ、友達に優しく接することがで

きるところなど、素晴しい場面に出会えて、四宮小学校に来ることができて本当に嬉しいなと思っ

ています。 

さて、今回は子供が育つことについて考えてみたいと思います。よく「子供を育てる」という言

い方をしますが、この場合、子供というものは周囲の大人が教えて導いてあげなければ成長しない

という考えが強いように思えます。しかし、果たしてそうでしょうか。 

子供たちの様子を見ていると、知識を吸収しようと自分から行動を起こしていたり、困ったこと

や問題にぶつかると、なんとかそれを乗り越えようと必死になったりします。子供はその内面に自

ら伸びようとする力をもっており、「もっとできるようになりたい」「こんなふうになってみたい」

と考え行動するのです。子供は育てるものではなく、自らの力によって「育つ」存在であることが

分かります。この自ら伸びようとする力を周囲の大人が信じ、じっくりと待ってあげることが大切

だと感じます。 

教育はしばしば植物の生長に例えられます。植物は適切な環境と時間が与えられれば、自ら養分

を作り出し大きく伸びていきます。子どもたちも同じです。その子に合ったペースで、自ら伸びよ

うとするわけです。また、植物が早く育つようにとたくさんの水を与え続けていたらどうなるでし

ょうか。かえって根は腐り枯れてしまいます。我々、周囲の大人がよかれと思って全てのことを指

示したり、知識を一方的に与えたりして無理矢理に子供を引っ張ろうとすれば、その子は自ら伸び

るどころか、周囲の人の指示に従うだけの存在になってしまいます。 

では、周囲の大人は何をすればよいのでしょうか。先程の植物で言えば適切なタイミングで水を

あげることです。それはつまり、その子が何をしようとしているのか、どうしてそのような言動を

しているのかを共感的に受け止め、必要であればアドバイスをしてあげることです。この共感的に

受け止めるということが実は大変重要で、その子の考え方や価値観に寄り添って受け止めてあげる

ということです。そうすると、その子なりの理由が見えてきますし、どのようなアドバイスが必要

か（必要ではないか）が見えてきます。 

子供は自ら育つものです。その過程で自分のことを心から信頼し、その上で適切なアドバイスを

くれる大人がいてくれれば、それはきっと大きな支えになると思います。四宮小はこれからも子供

の伸びようとする力を信じ、常に寄り添うことのできる存在でありたいと考えています。 

学校通信 令和５年度 

杉並区立四宮小学校 

令和５年４月２８日 

よつば体育発表会について  ５月２７日（土）（雨天時５月２８日） 
 これまで「運動会」という名称で行ってまいりましたが、今年度から「よつば体育発表会」と改めま

した。集団活動を通し、思いやりの心や協力し合う態度などを育て、日頃の体育学習の成果を発表しま

す。教職員一同、協議・検討を重ね、感染防止の対策を取りながら、昨年度よりも一歩進んだ会にして

いきたいと考えております。詳細については、各学年より配布物にてお知らせいたします。 

９：００～１・２・３年生 短距離走・表現 

１０：３５～４・５・６年生 短距離走（６年生リレー）・表現 

※昨年度同様、参観される保護者の方々の入れ替えを行います。 



.〈５月の行事予定〉※感染状況に伴い変更になる場合があります。 
日 曜 朝 行事予定 遊 日 曜 朝 行事予定 遊 

1 月 
朝
会 

体力調査(始) 〇 17 水 B 委員会活動 × 

2 火 
読
書 

避難訓練･3 校合同引き渡し訓練 × 18 木 
読
書 

運動会係活動(6) 

ＰＴＡ総会 5 時間授業(2~5) 

スクールカウンセラー来校日 
× 

3 水  憲法記念日 × 19 金 
音
楽 

心電図(1,ク 1,抽出) 〇 

4 木  みどりの日 × 20 土   × 

5 金  こどもの日 × 21 日   × 

6 土   × 22 月 
朝
会 

＊給食費引き落とし日（再） 〇 

7 日  
 
 

× 23 火 
読

書 
 〇 

8 月 
朝
会 

運動会係活動(6) 
5 時間授業(2～5) 

〇 24 水 B 尿検査 2 次 × 

9 火 
安
全 

1 年生 5 校時（火・木） 
区特定課題調査 

〇 25 木 
読
書 

尿検査 2 次予備 
スクールカウンセラー来校日 

× 

10 水 B    

耳鼻科(全) 

尿検査容器配布 

＊給食費引き落とし日 

× 26 金 
読
書 

運動会前日準備 
5 時間授業(6) 

× 

11 木 
読

書 

特定課題 web アンケート(2~6) 

尿検査１次 

スクールカウンセラー来校日 

〇 27 土 
運
動
会 

運動会 × 

12 金 
集
会 

尿検査１次予備 〇 28 日  運動会予備日 × 

13 土   × 29 月  振替休業日 × 

14 日   × 30 火 
読
書 

 〇 

15 月 
朝

会 
都学力向上ネット(6) 〇 31 水 B 

クラブ活動 
スクールカウンセラー来校日 

× 

16 火 
読

書 
運動会 全校練習 〇     

 

※『遊』の欄を設け、放課後遊びの有無をお知らせしています。〇：放課後遊びあり ✕：放課後遊びなし 

  放課後遊びの対象は３年生以上の児童です。６時間授業の日に遊べます。 

※（ ）内の数字は学年、（全）は全校、（ク）はクローバーを表しています。 

〈6月上旬の行事予定〉 
日 曜 朝 行事予定 遊 日 曜 朝  遊 

1 木 
読
書 

歯科(2,4) 

都学力向上ネット(5) 
〇 8 木 

読
書 

開校記念日(73 周年) 

縦割り班活動 歯科(1,5,ク) 

スクールカウンセラー来校日 
〇 

2 金 
体
育 

5 時間授業(2~6) × 9 金 
読
書 

 〇 

3 土   × 10 土 
読
書 

土曜授業(給食あり) 
スポーツテスト 

〇 

4 日   × 11 日  
 
 

× 

5 月 
朝
会 

  〇 12 月  
振替休業日 
※給食費引き落とし日 

× 

6 火 
安
全 

 〇 13 火 
読
書 

月曜時程  
水泳指導(始）水道キャラバン(4) 

〇 

7 水 B  × 14 水 B 
委員会活動 
内科(ク移動教室事前検診) 

× 



 


