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新学期が始まりましたね。入学、進級おめでとうございます !
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元気に楽し<学校生活を送ることができるようにしましょう。
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4月の健康診断予定
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☆計測は体育書を言ます。髪の長い人は二つ結びか髪をおろしてください。

☆視力検査=めがねを使つている人は忘れす持つてきましょう。
*保護者の方へ *～ 定期健康診断のお知らせについて～
4月から様々な健康診断を行つていきます。その結果、専門医や専門機関での検

査や治療が必要と思われるお子さんには、「受診のお知らせ」を渡します。健康で

充実した学校生活を送るためにも、お知らせをもらった場合は早めに専門医を受

診してください。
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照とに【欠盤壁艶麗盪震瓢レ:ていた二さま二互ご協力の程、よろしくお願いいたしま

す。なお、各検診はスクリーニングのため、専門医で詳しく診てもらつた結果、「異

常なし」と診断されることもあります。御承知おきください。
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杉並区立松庵小学校
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今日の保健目標
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洟けがの応急手当て

咸体調不良時の一時休養

炒悩みや困りことの相談

颯身長や体重の測定

は保健にかかわる学習

(本や資料などもあります)
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① お子さんがI寸がなこしたら
保健室では応急処置を行います。継続したけがの処置やご家庭でのけがの処置

は原則としてできません。ご家庭での手当てをお願いします。

お子さんが学校管理下で医療機関の受診が必要なけがをしたら、保護者の皆様

に連絡をいたします。保険証と医療証を持つて学校へお越し<ださい。
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翌 L型二重 Q=』壁髪望塗塾塾五塾箆螢22△い場合は、保護者の同意を
得:墾匡些重螢幽iiK:塁:臣l螢:量:塑!型:∠ι二_生:量12:kl塑 :互【、ご了承<ださい。
また、学校管理下でのけがで帰宅後に病院受診した場合は、担任または養護教

諭にその旨をお知らせください。

② 病気を予賄するために
学校では、病気を予防するために、手洗いの励行、教室の換気など環境を整

えています。

③ 保健室で衣額を借りたら
衣類は洗濯してお戻し<ださい。下着は同サイズの新品をお戻し<ださい。・
感染性胃腸炎の感染拡大の予防のため、口E吐で洋服を汚してしまった場合、

学校では洗わずにご家庭に持ち帰つていただきます。ご了承<ださい。

④ 内服票について
学校には内服薬は常備していません。ただし、ご家庭から持参した薬を服用し

たり、外用薬をつけたりするお手伝いをすることはできます。その際には担任ま

たは養護教諭にお知らせ<ださい。

⑤ その他気になることについて
学校生活を送るにあたり、お子さんについて知っておいてほしいことや相談し

たいこと、気になることがある場合は、お気軽に担任または養護教諭までお問い

合わせ<ださい。

災害共済給付制度について

災害共済給付制度とは、お子さんが「学校の管理下」でケガなどをした際、独立行政法人日本

スポーツ振興センターから給付金が支払われる制度です。

▲給付対象となる『学校の管理下」の範囲

各教科授業、部活動、学校行事、休み時間、登下校中など

▲綸付対象となる『災害■の範囲

負傷 (捻挫、骨折など)、 疾病 (食中毒、熱中症など)、

障害 (負傷・疾病で後遺症が残った場合 )、 死亡

負傷・疾病では医療費総額が5000円 以上 (本人負担 i500円 以上)

で給付対象となります。なお、申請には受診した医療機関での証明が

必要になります。より詳しい内容、ご不明な点につきましては学校 (保

健室)までお問い合わせください。
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学校医の先生方

中  悦 子  発 生 〔 田中眼科  〕

茸鼻莉  篠 日召男 発生〔
歯 科   山崎 靖  先登 〔 出暗歯科医院 〕

彙勤飾 片桐 庸子 晃整〔 スギ薬局 〕
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