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春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給食

時間が心待ちになるような、おいしく魅力ある給食作りに努めていきたいと思

います。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
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給食は、安全においしく食べられるように考えて作られていますが、配膳す
るときや食べるときに一人一人が気をつけないと、事故につながることがあり
ます。楽しい給食時間を過ごせるように、以下のことを守りましょう。
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教室を換気し、給食に関係の

ないものは片付けましょう。

☆不チキスの針や消しゴムのカスなど、
給食に入らないようにしましょう。

手をせつけんできれいに 給食を配膳したら、席に

ついて静かに待ちましょう。洗いましょう。

☆清潔なハンカチやタオルを毎日持つて
きましょう。

☆立ち歩<と、ほこりが立つたり、ぶつか
つてこぼしたりするかもしれません。

姿勢よく、おわんは手に持って

食べましょう:

★足を組んだり、

大食いになった

りしないように

しましょう。

食べやすい大きさにし、

よくかんで食べましょう。

☆□に詰め込みすぎないよ
うに気をつけましょう。

食べている人を驚かせたり

笑わせたりしてはいけません。

☆食べ物を吸い込むと危険です。

給食食材産地公表は、右記の

QRコ ードより確認できます。
ご利用<ださい。
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杉並区立松庵小学校

黄色の食品 緑の食品赤の食品

体の調子を整える

エネルギー
たんぼく貢日 曜 献  立  名 牛乳

体をつくるもと エネルギーのもと

しょうが,ながねぎ,にんにく,にんじん,

ごぼう,たけのこ,乾しいたけ,だいこん,

こまつな

564 kcal

248g火
麦ごはん  さわらの香味焼き
じゃがいものきんぴら 沢煮わん ロ 牛乳,さわら,ぶた肉

米,麦 ,さとう.ごま,ごま油,じゃ
がいも油,つきこんにゃく,で
んぶん

585 kcal

264g
会
釧
リ

ぼ
田
Ｎ
とり肉.油揚げ,牛乳,たまご.

とうふ
米,麦 .さとう、油,こんにゃく,
じゃがいも,ごま

新たけのこ,さやえんどう,たまねぎ,に
んじん,ながねぎ,ごばう,だいこん,こ志
つな,切干大根,きゅうり

水
たけのこご飯
けんちん汁

卵焼き
こつばなます

562 kcal

19.2g
うどん,油

`ご
ま,さとう.さつま

いも
にんじん,キャベツ,たまねぎ,じめじ,こ
まつな,ごぼう,きゅうり木

かき玉うどん ごぼうサラダ
スイートポテト
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ヽ
とり肉 ,ベ ーコン,たまご,牛

乳 ,豆手L

553 kcal

275g諭
「リ
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Ⅲ
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牛乳.ほつけ.油揚げ,かまば
こ,とり肉,のり

米,麦 ,きび,さとう,こんにやく,
でんぶん,乾めん,玉ふ

にんじん,たまねぎ,キヤベツ.ピーマン,

ながねぎ,こまつな,もやし,ホールコー
ン缶

10 金
元気ごはん  ほつけのチャンチャン焼き
吉野汁 小松菜のいそ和え
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いわし,牛乳,油揚げ,とうふ

米,麦 ,米粉,でんぶん,油 ,さと

う,こんにゃく̀じゃがいも,ごま
油

ほししいたけ,にんじん,だいこん.なが
ねぎこまつな,もやし13 月

いわしのかば焼き丼 のつぺい汁
三色和え

金
¢
‘
睛
日
、

カレーライス  じやこサラダ
アップルゼリー

にんにく,しょうが,セロリー,たまねぎ,

にんじん,ホールトマト缶,プルーン,こ
まつな,キャベツ,きゅうり,アップルジュ
ース

644 kcal

217 g14 火

1年生給食開始

ロ
ぶた肉,牛乳.ちりめんじゃこ̀
寒天,ゼラチン

米.麦 ,油 .じやがいも,小麦粉,

さとう.りんごジャム,ご志,ご
ま油
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為
嘴甲

‘
騰
ヽ 牛乳,ぶた肉,とうふ,わかめ

米,麦 .油 .さとう,じゃがいも,
マッシュポテト,小麦粉,パン

粉 ,

ごぼう,たまねぎ.にんじん,だいこん,え
のきたけ,ながねぎ,もやし,こまつな15 水

麦ごはん  きんぴらコロッケ
豆腐と大根のみそ汁
もやしと小松菜の甘じょうゆ

食パン,さとう,,由 ,じゃがいも
セロリー,にんにくにんじん,たまねぎ,
だいこん,キャベツ.きゅうり,いちご

563 kcal

243g■0 木
きなこ豆乳トースト
何でも千切リサラダ

ポークビーンズ
いちご

島
哨ν

ぼ
田
四ヽ
きな粉,豆乳.牛乳,大豆,ベー
コン,ぶた肉.ひじき

632 kcal

231 gロ わかめ,牛乳,ししゃも,ぶた肉,かつお節,ちりめんじゃこ

米,麦 ,ごま.春巻きの皮.小麦
粉,油 ,こんにゃく,じゃがいも,
さとう

たまねぎ`にんじん,切干大根.こまつ
な,もやし17 金

わかめごはん じしゃもまきまき
肉じゃが 切干大根のサラダ

米,麦 .でんぶん,油 ,こんにゃ
く,じゃがいも.ご萩.さとう

ごぼう,にんじん,ながねぎ,だいこん,

きゅうり,もやし
574 kcal

304g20 月
麦ごはん  鮭の照焼き
豚汁 糸寒天のゴマ酢あえ
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ヽ
牛乳.さけ,ぶた肉,とうふ,寒
天,油揚げ

575 kcal

258g21 火
発
哨孵

ぼ
Ⅲ
ヽ
とり肉,高野豆腐,牛乳,きび
なご.油揚げ.かつお節

米,麦 ,油 ,さとう.でんぷん,米
粉,じゃがいも

にんじん,ほししいたけ,ながねぎ,しよう
が,たまねぎ,だいこん,こまつな,キヤベ

ツ,きゅうり,うめ干し

高野豆腐のそばろご飯 きびなごのから揚げ
飛鳥汁 キャベツの梅かつお和え

579 kcal

251 g22 水
スパゲッティミートソース
カリカリ油揚げのサラダ 清見オレンジ ロ ′Stた肉,チーズ,牛乳.油揚げ スパゲティ,油 ,ごま油,さとう

にんにく,しょうが,セロリー,にんじん,た
まねぎ,ホールトマト缶渚ゅうり,こまつ

な,キャベツ,清見オレンジ

にんじん,ながねぎ.ピーマン,もやし,た
まねぎ,こまつな,たけのこ,えのきたけ

565 kcal

236g23 木
もやしチャーハン :わかめスープ
大豆とじゃこの甘辛楊げ
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ぶた肉,たまご,牛乳,わかめ,

とうふ,大豆,ちりめんじゃこ
米.麦 ,油 ,ごま油,でんぷん,ご
ま,さつまいも,さとう

559 kcal

263g
牛乳,ぶた肉.とうふ,とうふ,

わかめ
米,麦 ,パン粉,さとう,でんぷ
ん,油 ,ごま油

たまねぎ,だいこん,新たけのこ.えのき
たけ.ながねぎ,キャベツ,もやし,きゅう
り,にんじん

24 金 麦
ごはん 和風ハンバーグ
新たけのこのみそ汁 ゆで野菜のみそドレあえ

奔
嘲
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キャベツ.にんじん,たまねぎ,クリーム
コーン缶.ホールコーン缶,冷グリンピ
ース,もも缶,みかん缶.パイン缶 _

666 kcal

266g27 月
ホットドッグ  コーンシチュー
フルーツヨーグルト
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ウィンナーソーセーシ',牛乳,とり肉,

あさり,脱脂粉乳,プレーンヨ
ーグルト

コッベパン.油 ,じゃがいも,米
粉,さとう

629 kcal

257g
米,麦 ,小麦粉,パン粉,油 ,さと

つ

たけのこ,にんじん,たまねぎ,キヤベツ,

えのきたけ,こまつな,ホールコーン缶28 火
麦ごはん  自身魚
せん切り野菜スープ

のフライ
小松菜サラダ

島
嘲製

爬
田
『 牛乳,なまず(バサ),ぶた肉

620 kcal

21フ g30 ロ
とり肉,ウィンナーソーセーシ

・
,牛

乳,ぶた肉,ベ ーコン,レンズ
まめ,豆乳

米,油 ,さとう,米粉
にんじん,マッシュルーム缶.たまねぎ,
にんにく,キャベツ,こまつな,りんご缶木

チキンライス レンズ豆と野菜のスープ
米粉のアップルケーキ

*都合により献立を変更する場合があります。
*


