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松溪中のあじさい 

 

 

 一 松溪中学校 運動会の歴史 － 

松溪中学校（下荻第二中学校）は、昭和 23 年 4

月 5 日に杉並第二小学校の仮校舎において開校式並

びに第 1 回入学式を行いました。このときの生徒数

は 145 名、学級数３，職員数 7 名でのスタートで

した。11 月には桃井第二小学校を仮校舎として移

転するなど運動会を実施することはできなかったよ

うです。翌年に現在の地に新築校舎ができあがり、

校名を杉並区立松溪中学校と改称されましたが、や

はり運動会は実施されませんでした。 

第 1 回運動会は、昭和 25 年 10 月 21 日に秋季

大運動会として挙行されました。生徒数はおよそ

500 名、学級数１０、教職員 16 名となり、開校し

て 2 年ほどで生徒数が 3 倍以上に増えました。その

ような中での運動会は盛大に行われたと想像されま

す。また、この年の東京都中学校排球（バレーボー

ル）大会において男子チームが優勝し、大優勝旗を

獲得したと記録されています。たくさんの生徒が思

いっきり身体を動かした年だったのだなと思われま

す。（ちなみに、翌年の昭和 26 年の杉並区内中学校

排球大会において男子チームと女子チーム共に優勝

し、優勝旗並びに副賞としてミシン機械 1 台を授与

されています）その後は、昭和 40 年まで毎年秋季

大運動会として 10 月に実施されました。 

昭和 41、４２年は、5 月に校内体育記録会、昭和

43 年は校内陸上競技記録会と名称を変えて運動会

は実施されました。また、校舎改築等の際には日大

二高や杉並区立下高井戸 

運動場、武蔵野市営競技 

場、都立和田堀公園のグ 

ラウンドをお借りして実 

施しました。そして、今 

年度は、台風 2 号の影響 

 

もあり 6 月 6 日（火）に延期しましたが、創立 75

周年記念第 74 回運動会を無事実施することがで

きました。（運動会の様子は次ページをご覧くださ

い）さて、今回は 4 年ぶりに地域・保護者の方々に

公開することができました。そして、たくさんの感

想をいただきましたので、いくつかご紹介いたしま

す。 

『平日にもかかわらず多くの方々が観に来てい

てビックリしました。・・・運動が得意な子ばかり

ではありませんでしたが、苦手な子（うちの子）た

ちも楽しそうに一生懸命取り組んでいる姿が印象

的でした。キラキラと光り輝いている子供たちから

パワーを貰うことができました！みんな頑張って

いてエライ！！と褒めてあげたくなりました。来年

も楽しみです。』『小学校の頃とは打って変わって、

体が大きくなった子供たちのダイナミックな競技

を楽しませていただきました。特に全員リレーで、

先生方が子供たち一人一人に大きな声で声掛けさ

れている様子に感銘を受けました。』『75 周年運動

会、子供たちが主体的に楽しく取り組んでいる様子

が伝わってきました。新しい種目もあり、見ていて

とても楽しかったです。応援席からの子供たちの温

かい応援もよかったです。応援団はかっこよかった

ですね。毎朝の練習の成果が出ていて、すばらしい

と思いました。またひとつ、松溪中の伝統がうまれ

たかも？コロナが明け、以前のように様々な行事が

できるようになってほしいです。久しぶりに子供た

ちのマスク無しの表情を見て、なんてキラキラして

いるんだろう！と感動しました。先生方、早くから

のご準備等、どうもありがとうございます。今後の

行事も楽しみにしております。』 

おかげさまで松溪中学校の伝統ある運動会の歴

史に新たな 1 ページを刻むことができました。 

皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

歴史を繋いだ創立 75 周年記念運動会 

校長  小松 進一 

昭和 63 年度運動会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 台風２号の影響により、予定されていた土曜日開催は雨天順延に

なり、予備日の６月６日（火）に７５周年記念運動会が実施されま

した。当日は過ごしやすい気温で、熱中症による体調不良者もいま

せんでした。平日開催にも関わらず、４００名弱の保護者、来賓の

皆様方にお越しいただくことができました。 

 ７５周年記念運動会として、応援団が結成され、新種目「キック

＆トライ」も好評でした。また伝統の３年生によるソーランや部活

動対抗リレーなど、松溪中学校ならではのパフォーマンスが生きた

４年ぶりの「有観客」運動会でした。 

 ご来場いただきました保護者、来賓の皆様方、また地域の皆様方

には感謝申し上げます。ありがとうございました。 

開会式 

３年 

ソーラン 

応援団 

部活動対抗リレー 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨の晴れ間の 5 月 27 日（土）、西田

小学校の運動会に、本校の生徒約 40 名が

ボランティアとして参加してくれました。   

低学年、中学年、高学年の３つの時間帯に

分けて実施された運動会に、終日参加した

生徒もいました。ありがとうございます。

小さな後輩たちを大切に見守り、運営の手

伝いを積極的に行っていたとして西田小

学校の先生からも感謝の言葉をいただき

ました。秋には桃井第二小学校の運動会に

もボランティア参加したいと思います。 

 毎年、初夏の時期には、将来教員を目指す大学生が教育実習を行います。今年は国語、数学、音楽の 3 名が 3 週間にわた

る教育実習を行いました。実習期間中の運動会にも参加し、生徒との交流を深めていました。この実習を機会に「先生」とい

う仕事に対し、思いが強くなったと思います。いつの日かまたお会いしましょう。 

 

 3 年生は 7 月 13 日から 2 泊 3 日の修学旅行（奈良・京都）に出発します。古都を巡る旅

において、日本文化を学ぶ一環として、和食器体験学習を行いました。 

 日本の伝統である「自然を尊重する」ならわしから形成された「和食」。季節ごとの新鮮な食

材とともに「うつわ」は和食に欠かせないもののひとつです。 

 今回、三信化工(株)海老原誠治先生のご協力を得て、食器を教材として様々な角度からの講義

を受けました。その中で特に印象に残ったことは『待ちわびる・おもてなし・ご馳走・しつら

い』、食を通して人を大切にすることです。この思いを忘れずに食育に生かしてゆきます。和食

給食体験では、食べ物を大切にする思いをカタチ（残菜ゼロ）で表してくれる生徒を誇らしく

思いました。学校支援本部、ボランティアの保護者、日本給食(株)のみなさま、多くの方にサポ

ートいただきましたことを感謝申し上げます。          （学校栄養士 深津惠子） 

 
■女子バレーボール部…夏季選手権大会杉並区 3 位 

           （ブロック大会出場） 

■女子バスケットボール部…夏季選手権大会 1 回戦敗退 

■男子バスケットボール部…夏季選手権大会 3 回戦進出 

■野球部…1 回戦突破、2 回戦敗退 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

2 日（日）中学生レスキュー隊合同訓練 

 3 日（月）生徒集会 

 5 日（水）2 年生職場体験（7 日まで） 

 6 日（木）3 年生修学旅行事前検診 

 7 日（金）3 年生進路講演会（アリーナ） 

 8 日（土）卒業生の話を聴く会（全学年：1 校時） 

      75 周年記念コンサート（アリーナ） 

１１日（火）避難訓練（不審者対応） 

１３日（木）３年生修学旅行（１５日まで） 

１７日（月）海の日 

１９日（水）大掃除 

２０日（木）終業式 

２１日（金）夏季休業（始） 

三者面談（２７日まで） 

      夏季ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ教室（２５日まで） 

２３日（日）数学検定 

 

 

 

 

 
 ７月８日（土）に松溪中学校同窓 

会主催の創立７５周年記念ジャズ・ 

コンサートを開催いたします。 

 11 期生の鈴木良雄さんと 13 期 

生の梶原まり子さんによるコンサー 

トです。本校の吹奏楽部とのコラボ 

もあります。9 時 30 分開場、１０ 

時開演。保護者の皆様方をはじめ、 

地域の方、どなたでもお越しいただ 

けます。 

 
 
 
 


