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 一 「赤ちゃんふれあい体験」から 一 

松溪中学校の「いのちの教育」の一環として、2 年

生が参加する「赤ちゃんふれあい体験」を実施して

います。今年度は 9 月から 11 月にかけて 3 回実施

しました。その目的は、「乳幼児とのふれあいを通し

て生命誕生の重みを知り、他者を大切にする心を養

う。」ことです。もう一つ挙げるのなら、「自分のい

のちを大切にする。」ことでもあります。 

この取組は、荻窪児童館、松溪中学校支援本部、

松溪中 PTA のご協力をいただき実施しています。

今年度は、各回とも約 20 名の乳幼児保護者（赤ち

ゃんとともに）の方々が参加してくださいました。

これも、荻窪児童館の館長様を始め、職員の皆様の

お力によるものです。お忙しい中、本当にありがと

うございました。また、当日は、学校支援本部や PTA

のボランティアの皆様にもサポートしていただき、

感謝申し上げます。生徒たちはもちろん、教員も大

変有意義な時間を過ごすことができました。 

さて、今回、乳幼児保護者の皆様と生徒の皆さん

にアンケートを実施しましたのでご紹介します。 

＜生徒の感想から＞ 

「小さい子でも体の動きや声で気持ちを表現して

いるんだなと思った。中二の自分たちは、体を触っ

たら筋肉や骨の感触がしっかりとしているけれど、

赤ちゃんはまだ体がしっかりしていないから、ぷに

ぷにしていてほんのちょっとのことでもけがをして

しまうかもしれないから気を付けなければいけない

と思った。」「赤ちゃん人形は、体温もないし、動か

ないので、本物の赤ちゃんを抱いて、感動した。と

ても癒された。思っていたよりずっと繊細で、私た

ちが守っていかなくてはならない命だなと思った。」

「色々な人からお話をいただけてとてもいい体験に

なった。参加する前からかわったことは親の苦労を 

知ったことで感謝の気持ちが大きくなった。」「命が

大切だ、ということは何回も言われてきたし、実際

自分もそう思っていたけど、それ以上に、実際に触

れあったことで、どれだけ大切か、どれだけ尊いも

のか、というのを学ぶことができたと思う。」 

2 年生の皆さん、真剣に取り組み感謝しています。 

 ＜乳幼児保護者の皆様から中学生へ＞ 

「毎日少しずつ成長することに喜びを感じ、同時

に少しずつ手を離れていくことに切なさも感じて

います。我が子が大きくなって、人から傷つけられ

ること、反対に誰かを傷つけてしまうことを考える

ととても胸が痛みます。きっと皆さんの保護者の方

もそうなのではないかなと思います。人間同士です

ので、合う人も合わない人もいます。無理に仲良く

ならなくてもいいので、お互いを尊重して、『そうい

う人もいるよね』と大らかでいられたらいいなと思

います。」「最後に代表の生徒さんが話してました

が、その時々の年齢、発達、成長段階、環境によっ

て生活や考え方が変わるなあと思います。でも、今

その考え方や行動があるのは今までの経験がある

からだし、自分の道徳心が子供へ直に影響すると思

います。ですから、今、 

皆さんにはいろいろな経 

験をして、多くの人との 

関わりや経験を通して考 

えたり感じたりしてほし 

いです。」その他たくさん 

のメッセージをいただき、ありがとうございまし

た。貴重なお言葉は、生徒や教職員と共有させてい

ただきます。 

 3 年生は、昨年度体験し、生命誕生の重みと他者

や自分を大切にする心を育むことができたと思い

ます。松溪中学校を卒業しても「いのちの大切さ」

を忘れず活躍してほしいと願っています。 

 

松溪中学校の「いのちの教育」 

校長  小松 進一 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月３日（日）に阿佐ヶ谷中で行われた中学生レスキュー隊第二回合同訓練

及び修了式に本校から６名が参加しました。災害時には中学生の力が必要にな

ることは、過去の例からも実証されています。来年度以降も多くの生徒たちの

参加を期待します。 

 ３年生が中学校生活最後の百人一首大会を開催しました。第１

回戦はクラス対抗、第２回戦はクラスの枠を超えたグループで対

戦し、学年トップ選手の山口結愛さんと溝口そよ音さんのドリー

ムマッチも実現しました。先生チームも参加しましたが、生徒の

腕前にたじたじ……。それぞれ畳を挟んで白熱した勝負を繰り広

げながらも、笑顔の絶えない楽しいひと時となりました。 

 

 １年間の学習の成果を披露する「学習発表

会展示の部」を３月５日から９日まで実施し

ました。なかでも、読書郵便（全学年）、技術・

木工加工（１年）、鎌倉校外学習フォトコンテ

スト（２年）、美術オリジナルスプーン（２

年）、美術篆刻（３年）、修学旅行フォトコン

テスト（３年）は全校生徒が審査を行い、優

秀賞を決めます。小学生書き初め作品やＰＴ

Ａからも出品があり、それぞれの作品に生徒

たちも感動していました。 

 ３年生は卒業前に救命救急講習を受講しました。事前にオン

ライン講座を受け、当日は AED（自動体外式除細動器）を使用

しての心肺蘇生や止血方法などを学びました。参加した 112 名

が認定証を受け取りました。いざというときに、この講習が役立

つといいですね。 

3 月 4 日（月）から 3 日間、昼休みにアリーナにて生

徒会主催のボッチャ大会、通称「ボチャリンピック」が開

催されました。学年自由、３～５人でチームを結成して参

加することができ、生徒間のつながりを深められるよう、

生徒会役員が企画、運営しました。今年度は 12 チーム

が参加し、熱い戦いを繰り広げました。激戦を制したの

は、3 年生の宇都宮彩子さん、青木美也子さん、北川釉杏

さん、山口蒼葉さんらの「チーム宇都宮」が優勝しました。

観客の生徒も多く集まり、大盛り上がりの生徒会企画と

なりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開式の言葉は小山

希さん（3 年） オープニングは

松原希さん（3

年）のギター演

奏。 

1 年校外学習メルクマール 

２年校外学習メルクマール 

３年修学旅行メルクマール 

２年職場体験学習 

 

75周年記念学習発表会が盛大に行わ

れました。年々、発表者のクオリティー

が上がっていて、観る者を魅了していま

す。部活動とは違う活躍の場を生徒全員

で讃え合う今年の学習発表会の「おおと

り」は 3 年全員合唱「大地讃頌」。まさ

に、とりにふさわしい堂々たるその姿は

会場を感動に包み込む迫力でした。さす

が３年生です。エンディングの「校歌リ

レー」動画では生徒、保護者、教員が一

つになった証であり、75 周年にふさわ

しい発表会となりました。 

読書感想文 

 

英語スピーチ 

 

すぎなみ朝ベジコンテスト 実食 

 

広島平和学習 

 

日本語学習 

 小笠原自然体験 

 

中学生海外留学事業 

 

茶道部実演 

 

デッサン実演 

 

1年有志ダンス 

 

2 年 ピアノ演奏 

 

3 年合唱「大地讃頌」 

 

エンディング「校歌リレー」 ドローン撮影 

 

 学習発表会の振替休

日の 3 月 11 日（月）に

東京都教育委員会主催の

「笑顔と学びの体験活動

プロジェクト」である「羽

田空港制限区域内バスツ

アー」に希望生徒、引率

者合わせて 76 名が参加

しました。普段見ること、

入ることのできないエリ

アに生徒たちは大興奮で

した。来年度も松溪中学

校は「体験学習」を多く

設定していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

■第４５回アート展（２月２３日、２４日 荻窪地域区民センター）出展作品 

【１年絵画：絵文字】 

内田健介、坂下美嘉、松本汰知、和田凜子、浅井優菜、小林めぐみ、福野杏子、水澤彩乃、榎本碧乃、須田詩子、 

関 小夏、矢本湊大 

【２年彫刻：オリジナルスプーン】 

菅さくら、後藤煌真、岩屋匠人、北坂 惺、佐藤 蓮、玉置惟桜 

【３年彫刻：篆刻】 

西 悠世、岡田恵理、栗原愛実、篠澤 都、池田 晴、高橋花美、阿部灯里、矢本航大 

【３年絵画：自画像】 

田中那奈、中川凛音、小山 希、近澤凜音、池田夏埜、溝口そよ音、大野馨子、望月彩人 

■ソフトテニス部…令和 5 年度杉並区中学生ソフトテニス春季研修大会 

【ベスト 8】 

桜井そよ香・松岡凛ペア、榎戸琉衣・横川千夏ペア、須藤蘭桜・松尾美那ペア、藤井彩乃・濱崎心花ペア 
■野球部…第４３回杉並区少年軟式野球春季大会兼第４１回全日本少年軟式野球杉並支部大会 

1 回戦…対杉並ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ戦 3-5 で敗退 

■令和５年度第６３回書き初め紙上展（主催：東京都中学校書写研究会） 

【金賞】栗原愛実（３年）、池田夏埜（３年）、田中那奈（３年）、山口蒼葉（３年）、 

下河優那（２年）、早川咲音（２年）、平井唯沙（２年）、浅井優菜（１年）、関 小夏（１年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ８日（月）始業式 
 ９日（火）入学式 
１０日（水）新入生歓迎会（１～２校時） 
１１日（木）内科検診（２年）、中学生広島平和学習校内締め切り 

杉並区中学生海外留学事業校内締め切り（２・３年） 
１２日（金）身体計測、眼科検診 
１５日（月）朝礼 
１６日（火）専門委員会 
１７日（水）杉教研部員総会（午前授業） 
１８日（木）内科検診（１年）、全国学力・学習状況調査（３年）、中央委員会 
１９日（金）離任式（２・３年）、⑤⑥カット 
２２日（月）生徒集会 
２４日（水）避難訓練（引き渡し訓練） 
２５日（木）耳鼻科検診 
２６日（金）保護者会、修学旅行説明会（３年保護者対象）、ＳＮＳ講習会 
２９日（月）昭和の日 
３０日（火）生徒総会リハーサル 
 
 
 
 

 
■服 装 標準服（正装） 

■登 校 8:00～8:20 

■持ち物  

筆記用具（ネームペン）、上履き、体育館 

履き、水筒、宿題（学年ごと）、雑巾 1枚 

■当日予定 

正面玄関にて新クラス発表。 

着任式、始業式、学年集会、学活、入学式 

準備終了後下校（12:00 予定） 

 3 年生の中学校生活最後の球技大会は、男子がサッ

カー、バスケットボール、女子はドッチボール、アル

ティメットを行いました。卒業まで残りわすかな時間

を仲間とともにボールを追いかけていました。 

３年生は中学校生活最後の校外学習と

して「さがみ湖ﾌﾟﾚｼﾞｬｰﾌｫﾚｽﾄ」に野外炊飯

（カレー作り）とｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞを実施しまし

た。コロナ禍から１年次のﾌﾚﾝﾄﾞｼｯﾌﾟｽｸｰﾙ

で断念した念願のカレー作りを果たした

ことになりました。美味しかった！ 


