
[様式２]         
杉並区立松溪中学校 

 
令和５年度  ＪＲＣ 部の活動方針・活動計画 

                                

令和５年４月２８日 
１ 指導体制 

顧問教諭氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

加藤 入馬    

 

 

 

 
２ 部員数 １年生 ９人 ２年生 ７人 ３年生 ５人 合計 ２１人 
  （令和５年５月１日現在） 

 男 女 合計 
１年 ８ １ ９ 
２年 ３ ４ ７ 
３年 ２ ３ ５ 
合計 １３ ８ ２１ 

 
３ 年間目標 

 （１）赤十字の精神に基づき、世界の平和と人類の福祉に貢献できるよう、日常生活

の中での実践活動を通じて、いのちと健康を大切に、地域社会や世界のために

奉仕し、世界の人々との友好親善の精神を育成する青少年赤十字の理念を掲げ、

ボランティアをはじめとする様々な活動を学校教育の中で展開する。 

 
４ 活動方針 

 （１）青少年赤十字の掲げる実践目標「奉仕」を重視し、生徒の主体性を育む。 

 （２）部員一人ひとりの意思を尊重し、多様な活動に対して主体的に活動に取り組む 

ことで、自己肯定感を高める。 

 

５ 指導内容・方法 

 （１）主体性を育むため、「気づき」「考え」「実行する」態度を育成する。 

 （２）個性ある生徒がお互いに関わり、校内で一つの居場所となるような活動を展開 

する。 

（３）活動中の健康・安全には十分に留意する。 

 

 
 
 
 



６ 活動計画 

 （１）活動日： 火、金（週１回以上参加）土（月１回程度） 

 （２）活動時間： 平日 １６：００～１７：００（１時間） 

          休日 １３：００～１５：００（２時間） 

 （３）休養日：月、水、木、土、日 

 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

１学期 

４ 
 
 
 
５ 

 
 
 
６ 

 
７ 

 
８ 

 

自己紹介、青少年赤十字の理念 
新入生歓迎会（動画） 
部活動保護者会（紙面開催） 
 
緑のカーテン種まき 
ＪＲＣ菜園植え付け 
募金活動 
 
社会を明るくする運動（未定） 
 
演劇（活動内容を紹介） 
 
リーダーシップトレーニング（希望者） 

２学期 

９ 
 
 
10 

 

11 

 

 

12 

小学生体験授業（未定） 
地域清掃（レガシーボランティア） 
 
テラス菜園収穫祭 
 
落ち葉掃き 
赤い羽根共同募金 
 
演劇（活動内容を紹介） 

３学期 

１ 
 
２ 

 
３ 

 

募金活動 
 
学習発表会準備 
 
卒業式準備（花の植え替え） 
学習発表会（展示 or 演劇） 

 

（５）参加予定大会 

  特になし 

 

【通年】 
ペットボトルキャップ回収 
アルミ缶プルタブ回収 
松溪ふれあいの家訪問 
花壇の手入れ（水やり） 
生き物飼育（メダカ、金魚） 
校内清掃（武翔総合管理と連携） 
青少年赤十字連絡協議会 


