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１０月号 

○自 学 ・自 立 

○思いやり・感謝 

○鍛 錬 

S H O 

K E I 

U 
｢朝ベジごはん｣メニュー 

コンテスト(10 月 30 日) 

「心の瞳で 君を見つめれば…」～絆が生む温もりについて～ 

校長 辻 成一郎 

熱戦続きの日本シリーズが終わりました。劣勢で

も最後まであきらめず、レギュラーだけでなく、途中

から出てくるどの選手も全力を尽くそうとする姿

や、チームとしての一体感が、素晴らしいシリーズを

作り上げていました。 

先日行われた、合唱コンクールの生徒たちの姿が、

それに重なりました。ある作文の一節です。 
 

 『いつか若さを無くしても心だけは決して変わら

ない絆で結ばれている…。自由曲に決まった「心の

瞳」にはこんな歌詞がある。…（中略）…中学２年

生の私に、こんなに深い歌を表現した指揮ができ

るのか不安だった。…（中略）…そして、本番にな

った。…（中略）…緊張している皆に出来ること、

私が今できる最高の指揮、それはこの舞台を楽し

むことだ。結果、2 年Ｂ組は最優秀賞にはなれなか

った。でも、私は良かったと思う。賞を取ること以

上の学びがあったからだ。一緒に合唱ができた 2

年Ｂ組の皆と支えてくれた伴奏者、先生にとても

感謝している。 

10 月 13 日、杉並公会堂で歌ったことで、「決

して変わらない絆で結ばれた」と思う。』 
 

ここには、不安と戦いなが 

ら努力し、皆で重ねてきた練 

習を土台にして、皆を信じて 

指揮をし、その指揮を信じて 

歌うことから絆が生まれた喜 

びが綴られています。 

また、こんな作文もありま 

した。 
 

 『「決意」の最初の「ウ」の音を聞いた瞬間優勝で

きると思った。（中略） 

当日、出番が終わり座席に戻ると、安心感と達成

感、そして今までの成果を本番で発揮できた嬉し

さで、それまで抑えていた涙が溢れ出してきた。ま

た、最後の審査結果の発表で、「最優秀賞はＡ組で

す。」と言われたときは、さらに嬉しかった。…（中

略）…そのあと、指揮者賞の発表があるときも、み

んなは自分のことではないのに、手を合わせてい

て、中には「Ａ組」の一言を聞いた瞬間飛び上がっ 

たり、私以上に喜んでいる人もいた。それを見て、 

私はより泣けてきてしまった。 

このクラスで良かった、そう 

心から思えた。今回の指揮者 

賞は私の実力ではなく、Ｈく 

んの伴奏とみんなの合唱が評 

価されたから、Ａ組だったか 

ら取れた賞だ。みんなに取ら 

せてもらった賞なので、本当 

に感謝しかない｡』 
 

ここに綴られたみんなへの感 

謝は、その数日前、練習がうまく 

いかない中での発言の非を素直に詫びた指揮者の想

いや、日々の努力を認めて、温かく受け入れたクラス

の仲間たちとの絆から生まれました。 

 人と人がつながることの大切さや喜びを、合唱か

ら改めて学んでくれた多くの生徒たちを、とても頼

もしく思います。そして、それが、合唱だけでなく、

日ごろから積み重ねられていくような学校生活を送

ってほしいと思います。 

 特に、３年生は、これから個々に受験と戦うのでは

なく、このようにして生まれてきた絆を大切にして、

互いを励まし合い、手を携えて、最後の一人の進路が

決まるまで全力を尽くしてほしいと思います。 

 それを、支えていくことが、私たち周囲の大人の大

切な役割でもあります。 

 ９月から校内の適応指導教室が正式に発足しまし

た。なかなか登校できなかったり、登校してもうまく

教室に入れなかったりする生徒にも、家で過ごすだ

けでは生まれない、仲間たちとつながる体験を、学校

で体験できるようにしてあげたいという想いから作

られました。 

どのようにして、それが実現できるのか、まだま

だ、私たちの模索は続きます。多くの方々の力も借り

て、適応指導教室に通う生徒にも、この作文のような

想いを、いつの日か体験してほしいと思っています。 

そして、松溪中学校に集うすべての人が、人との絆

の温もりを感じ、そのつながりに感謝する瞬間を、少

しでも多く持てるようになればと思うのです。 

「心の瞳」で人を見つめられる、そんな人が増える

ことが、この世の生きづらさを減らすことにもなる

ことを願って頑張っていきたいと思います。 

 

 

 「心の瞳」は、坂本九

さんの名曲です。 

３Ａ自由曲「決意」

のもとになった本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10 月 8 日（土）、独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO） 

東京新宿メディカルセンター副院長・泌尿器科部長である赤倉功 

一郎先生をお呼びして、「がん教育講演会」を実施しました。 

 事前に生徒からがんに関する質問を集め、赤倉先生に送付していたこ 

とから、的確な回答をしていただきました。真剣に話を聴く姿勢に赤倉 

先生からお褒めの言葉をいただきました。 

 

 

 

 10 月 8 日（土）の午後から生徒会及びボランティア生徒による学校説明会が 

行われました。 

 昨年度から 10 月と 2 月の年 2 回の学校説明会を実施している松溪中学校。 

秋の学校説明会では、生徒主催で実施し、生徒による松溪中学校の特色を近隣 

小学生やその保護者の皆様方に披露いたしました。生徒会による学校行事のスラ 

イドショー、ＪＲＣの寸劇、吹奏楽部の演奏、校歌斉唱等をアリーナで行い、そ 

の後は校舎全体を使ったスタンプラリーを行い、達成者には松溪中オリジナルク 

リアファイルをプレゼントしました。 

 自分たちの通う学校を他者に紹介することは誇らしいことです。この会を機会 

に松溪中のファンが増えてくれることを願っています。協力してくれた生徒の皆 

さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 10 月 13 日（木）の合唱コンクールに向けて、各クラスが 

練習をしてきました。初めてのステージに緊張する 1 年生、昨 

年度の反省を踏まえ、勢いのある 2 年生、そして中学校生活最 

後のステージとなる 3 年生。それぞれが、それぞれの想いを胸 

に秘め、本番に臨みます。各クラス、学年の練習風景をまとめ 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 7 月に実施した 2 年生による「赤ちゃんふれあい体験」の 2 回目が

9 月 30 日（金）に荻窪児童館において行われました。 

2 学年 4 クラスが 7 月、9 月、11 月、1 月の合計 4 回にわたって

体験するプログラムになります。今回も学校支援本部や荻窪児童館の皆

様方のご尽力により、大勢の赤ちゃんが来てくださいました。ありがと

うございます。また、ご協力いただいた保護者の皆様方に感謝です。 

生徒たちは恐る恐る赤ちゃんに触れていきますが、慣れてくると「か

わい～」の声を連呼。赤ちゃんと同じ時間を過ごすことで、「いのち」に

ついて考える機会となりました。次回は 11 月になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 13 日（木）、杉並公会堂にて合唱コンクールを行い

ました。久しぶりに保護者の方々を招待しての開催でした。 

今年度はクラス合唱＋学年全員が舞台に上がり学年合唱を

行いました。各クラスの練習の成果が、それぞれの魅力とな

って発表されたと思います。また、吹奏楽部の発表では夏の

大会で演奏した「池月」。今回の合唱コンクールで仮引退す

る 3 年生を中心に「炎と森のカー二バル」の演奏を行いまし

た。コロナ禍の中での実施は制限がありましたが、無事に開

催できたことに感謝です。（実行委員長 丸山香澄） 

 

１Ａ １Ｃ 

１Ｂ 

１年 学年合唱 

3 年 学年合唱 

２年 学年合唱 
２Ａ 

２Ｃ ２Ｄ 

【1 年生】 

■課題曲 
My Own Road 僕が創る明日 

■自由曲 

１Ａ COSMOS 

１Ｂ 旅立ちの時 

１Ｃ HEIWA の鐘 

【２年生】 

■課題曲 

この地球のどこかで 

■自由曲 

２Ａ 友よ 

２Ｂ 心の瞳 

２Ｃ 君とみた海 

２Ｄ 輝くために 

【３年生】 

■課題曲 

ぜんぶ 

■自由曲 

３Ａ －二十一世紀に生きる君

たちへ－ 決意 

３Ｂ はじまり 

３Ｃ 信じる 

 

２Ｂ 

吹奏楽部 



 

 

 

 合唱コンクールが終わり、3 年生にとっては、いよいよ進路と向き合わ 

なければならない時期になりました。10 月 14 日（木）に 3 年生とその 

保護者の方を対象に第 2 回進路説明会を実施いたしました。ご希望のあっ 

た１・2 年生の保護者の方々も大勢、参加していただきました。 

 来月には定期考査があります。3 年生にとっては正念場になります。がんばれー！ 

 

 

 

 10 月 15 日（土）朝は曇り空で、午前中には雨が降り  

ましたが、桃井第二小学校では学年別の体育発表会が行わ 

れ、本校の生徒 20 名がボランティアとして参加してくれ 

ました。昼過ぎからは陽もさしてきて、絶好の運動日和に 

なりました。ボランティアに参加した生徒たちは、小さな 

後輩たちの活躍を応援しながら、一生懸命にお手伝いして 

くれました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
１日（火）１年：校外学習 

３日（木）文化の日 成田地区防災ウォークラリー 

 ４日（金）１年：英語能力検査（６校時） 

 ５日（土）あそび市 

 ６日（日）パラバドミントン世界選手権大会観戦（希望者） 

 ７日（月）朝礼 

 ８日（火）避難訓練 

 ９日（水）杉教研一斉研究会 

１０日（木）質問教室 

１１日（金）質問教室 

１２日（土）土曜授業 １年：職業人の話を聴く会 

      数学検定 

 
 
■女子バレーボール部…秋季大会 4位（ブロック大会出場）  ■剣道部…令和４年度杉並区秋季剣道大会 3位 

■サッカー部…杉並区予選リーグ敗退 

■陸上競技部 

【大田区秋季陸上競技大会】 

○2年男子 100m…１位 辻 晴太   ○2年女子 100m…１位 池田夏埜 4位 北川釉杏 ５位 金子ひなの 

○2年女子走幅跳…4位 篠澤 都   ○女子走高跳… 4位 近澤凜音 

○女子 4×100m ﾘﾚｰ…3位 篠澤 都、池田夏埜、岡田恵理、近澤凜音 

○男子 4×100m ﾘﾚｰ…4位 浅野藍芹、中尾悠太、山岸 逞、辻 晴太 

【杉並区中学校陸上競技選手権大会】…男子総合 3位 

 ○2年男子 110m ﾊｰﾄﾞﾙ…１位 辻 晴太 ○１．2年男子砲丸投げ…１位 佐々木條大朗 

 ○2年男子 4×100m ﾘﾚｰ…１位 山岸 逞、矢本航大、中尾悠太、辻 晴太   ○男子 400m…２位 矢本航大 

 ○2年男子 110m ﾊｰﾄﾞﾙ…３位 浅野藍芹 ○3年女子 100m…１位 平井菜結 ○2年女子 100m ﾊｰﾄﾞﾙ…１位 池田夏埜 

 ○3年女子走幅跳…１位 山本真由   ○2年女子 100m…３位 岡田恵理 

 ○2年女子 4×100m ﾘﾚｰ…２位 篠澤 都、池田夏埜、 岡田恵理、北川釉杏 

【北区陸上競技選手権大会】 

 ○3年女子 100m…1位 平井菜結  ○女子 100m ﾊｰﾄﾞﾙ…1位 池田夏埜  ○女子走幅跳…1位 山本真由 

 ○女子走高跳…2位 辻 晴太    ○男子 110m ﾊｰﾄﾞﾙ…2位 辻 晴太 4位 浅野藍芹 

 ○女子走幅跳…4位 篠澤 都   ○女子 4×100m ﾘﾚｰ…6位 北川釉杏 池田夏埜 篠澤 都、金子ひなの  

○男子 4×100m ﾘﾚｰ…8位 辻 晴太、中尾悠太、浅野藍芹、山岸 逞 

【杉並区民体育祭秋季陸上競技大会】 

 ○2・3年男子 100m…1位 辻 晴太 ○男子走幅跳…1位 辻 晴太 

【東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会】 

 ○2年男子 110ｍﾊｰﾄﾞﾙ…4位 辻 晴太 

■野球部 

 第 44回荻窪地区青少年中学生野球大会 準優勝 

１年生が、『奇跡のようないのち、大切なわたし』と題した

「いのちの授業」で、「赤ちゃんはどこからやってくるの？」

「いろいろな【性】って何だろう？」について学びました。お

腹の中の赤ちゃんの心音をリアルタイムで聞くという貴重な

体験も…。自分の命も他の人の命も、みんなかけがえのない命。

大切にしていきましょう。 

 

 

１４日（月）学校運営協議会、質問教室 

１５日（火）質問教室 

１６日（水）定期考査１日目（数学、社会、保健体育） 

１７日（木）定期考査２日目（国語、技術家庭、音楽） 

１８日（金）定期考査３日目（英語、理科、美術） 

２１日（月）安全指導、落ち葉掃き（始） 

２３日（水）勤労感謝の日 

２４日（木）専門委員会 

２５日（金）落ち葉掃き（終）、２年:赤ちゃんふれあい体験 

      中央委員会 

２７日（日）３年：中学校英語スピーキングテスト 

２８日（月）後期時間割（始） 

３０日（水）３年：進路会議 

 


