
4年生 理科「わたしたちの体と運動」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  理科では、骨や筋肉など、体の中のつくりについて学んでいます。牛乳パッ

クを使って工作して筋肉の動きを調べたり、自分の腕を触って筋肉のちぢみや

ゆるみを感じたりしました。 

 タブレットや図鑑・本などを使って調べる学習も楽しみながらやっています。 

 


