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生活の「じぶんはっけん」の授業で、生まれてから、現在ま

での自分を振り返りました。振り返る過程で、自分がこれまで

成長してきたこと、成長にかかわってくれた様々な人々への感

謝などに気付き、すごろく、成長ブックなどにまとめました。 


