
５年生 学年体育～体ほぐし運動～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 年生になって初めての体育は、学年全体で体ほぐしの運動を行いま

した。進級後、まだ緊張感のある子どもたちでしたが、クラスの壁を越

えて関わりをもつことで、心と体がほぐれ笑顔が増えていました。 

「学びあう・高めあう・信じあう」という学年目標の元、5 年生とし

て成長できるように日々頑張っていきます。 


