
《 書類の記入・提出についてお願い 》 

保健調査票 

・予防接種歴は、母子手帳で確認の上、正確にご記入ください。 

・緊急連絡先は、必ず連絡がとれる連絡先をご記入ください。勤務先や携帯番号が変更になった場

合は、すぐにお知らせください。 

・表面★印の健康に関して伝えたいことの欄は、健康診断において大切な問診票になりますので、

各学年の欄に忘れずにご記入ください。該当しない場合は、必ず斜線を入れてください。 

・裏面★印の調査内容では、該当する場合は現学年の欄に〇を記入し、該当しない場合は必ず斜線

を引いてください。 

四肢の状態及び脊柱側わん症検診問診票 

 運動器検診(内科)の際に必要になりますので、 

正確にご記入ください。 

 

 上記２種類の書類は個人情報になりますので、 

学校より配布した封筒に入れて、担任に提出し 

てください。封は不要です。ご協力をお願いい 

たします。 

★ 提出期限 ４月１０日（月） 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

 

 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。 

ほけんだよりでは、杉十小の児童が元気で安全に過ごせるよう、                 

「体と心の健康」についてお知らせをしていきます。 

今年度もよろしくお願いいたします。 

令和５年度 ４月 定期健康診断スケジュール 

月 日 曜 項目 対象学年 準備・お願いしたいこと 

4 11 火 聴力検査 1・２・３・５年 前日までに耳掃除をお願いします。 

12 水 
身体測定 

１・３・５年 頭の上で髪の毛を結ばないようお願いします。

体育着を着用します。 13 木 ２・４・６年 

19 水 耳鼻科検診 全学年 前日までに耳掃除をお願いします。 

20 木 
視力検査 

1・３・５年 
眼鏡を使用している場合は必ず持参してくださ

い。 
21 金 ２・４・６年 

27 木 眼科検診 全学年 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

令和 ５ 年  ４ 月 ６ 日 

杉並区立杉並第十小学校 

校    長  塩 練 裕 子                

 

      

 

  

松浦 豊 

 

若井 現 

 
深間内 麻木 

 

田島 寛 

 

塩津 愼二 

出欠席について  

★Forｍs は当日の「8 時１０分」までに入力をお願いします。 
時間を過ぎた場合は、電話連絡を必ずお願いいたします。 
昨年度まで体調不良等については出席停止にしていましたが、今年度からは新型コロ 

ナウイルス感染症に罹患した場合や濃厚接触者になった場合、その他の出席停止の感染 

症（インフルエンザ等）になった場合以外は病欠扱いとなります。また、毎日の検温・ 

健康観察についてはGWまで続きますので、引き続きご協力をお願いいたします。  

 今年度も変更ありません。 

４月の保健目標   

自分のからだを知ろう 

 

健康診断あくまでもスクリーニングです。 

  スクリーニングとは、集団の中から病気の人や病気になりそうな人を見付ける医学的な

よりわけのことです。したがって、スクリーニングで異常が見付かっても、病気が確定し

たわけではありません。その後の医師の診断によって病気かどうかが確定されます。 

 

 

 



給食後の歯みがきは今年度もありません。 
コロナ流行前まで学校保健活動の取り組みとして、全校で給食後の歯み

がきを実施していました。しかし、飛沫飛散防止のために引き続き、給食

後の歯みがきはありません。 

コロナ禍で虫歯の児童が増えています。学校で歯みがきができない分、

ご自宅での丁寧な歯みがきをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

にくるときは 

〇保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから来
き

ます。 

〇転んで
ころ    

けがをしたときは、水道
すいどう

の水
みず

で洗って
あら    

から来
き

ます。 

〇具合
ぐ あ い

が悪くて
わる    

休んで
やす    

いる人
ひと

がいるので、保健室
ほけんしつ

には静か
しず  

に入
はい

ります。 

〇保健室
ほけんしつ

に入る
はい  

ときは「年組
ねんくみ

、名前
な ま え

、どこで、どうして、どうなったか」を自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えます。 

〇 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

自分
じ ぶ ん

のからだを知ろう
し   

今の自分の体の

状態を知って、

日々の生活にい

かしてください。 

 ４月の検診内容をお子さんと一緒にご確認ください。 


