
 

 

 

いよいよ夏本番です。楽しい夏を過ごすには、暑さに強い体づくりが欠かせません。基本

はバランスのいい食事、十分な睡眠です。涼しい部屋で長く過ごすより、適度な運動を続け

て暑さに慣れるのも大切です。普段以上に意識して水分補給と休憩をとり、夏を元気に過ご

せるよう、ご家庭でも健康管理をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月後半は体調不良、特に発熱で休む児童が多くいました。東京都ではヘルパンギー

ナの流行警報が出ています。予防法は手洗い・消毒・換気・マスク等、基本的な感染症

対策です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月の保健目標 夏を元気に過ごそう 

 

令和５年６月３０日 

杉並区立杉並第十小学校 

校   長  塩練  裕子 

養護教諭  三浦  皐月 

  [文書の重要な

部分を引用して

読者の注意を引

いたり、このス

ペースを使って

注目ポイントを

強調したりしま

しょう。このテ

キスト  ボック

スは、ドラッグ

してページ上の

好きな場所に配

置できます。] 

夏休み号 

今年も昇降

口近くに

WBGT（暑さ

指数）を掲示

しています。 

WBGTが

31を超えた場

合は放送を入

れて屋外での

運動を原則中

止としていま

す。 

引用：日本スポーツ協会 

学校保健委員会を開催します 

７月 1３日(木) 14:30～ 図書室 

学校医・学校歯科医・薬剤師・保護者をお招きして、学校保健

委員会を開催します。今回は学校薬剤師の塩津先生より校内の環

境衛生検査について講話があります。参加希望の方は右記の QR

コードからお申し込みください。7 月３日(月)までにご回答くだ

さい。また、当日参加も可能ですので、時刻までに図書室におい

でください。ご参加お待ちしています。 

 

健康診断結果について 

 6 月で春の健康診断が終わりました。受診・再検査がある児童にはすでにお知

らせを配布しています。まだ受診されていない場合は、夏休みを利用して早めの

受診をお願いします。健康診断結果の一覧については成績と一緒にお渡しします。 

 


