
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標 

けがをふせごう 
 

令 和 ５ 年 ９ 月 １ 日 

杉並区立杉並第十小学校 

校   長  塩練  裕子 

養護教諭  三浦  皐月 

 

夏休みが終わり、２学期がスタートしました。日中はまだ

まだ残暑が厳しく、暑い日が続きます。引き続き、熱中症に

注意が必要です。また、生活リズムチャレンジカードのご協

力ありがとうございました。新学期も生活リズムを整えて過

ごせるようよろしくお願いします。 

 

もうすぐ運動会の練習が始まります。応急処置等に

ついて、お子様と一緒にコラムをご覧ください。 

★お願い★ 

夏休み中に大きなけがをした、

感染症にかかった等がありました

ら担任までお知らせください。 
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5 日(火) ６年 身体測定 

６日(水) ５年 身体測定 

７日(木) ４年 身体測定 

８日(金) ３年 身体測定 
11 日(月) ２年 身体測定 

12 日(火) １年 身体測定 

28 日(木) 秋季歯科検診 

29 日(金) ６年移動教室前日検診           

   

 


