
 

 

 

 

 

 

 

入学して、1か月！！ 
新緑がまぶしい季節になりました。日々新たなことを吸収し、成長しているのを感じます。新し

い環境での一か月は緊張感があり、たくさんの変化に対応し、お子様も保護者の方もどっと疲れた

のではないかと思います。５月には、連休があります。疲れた体を休めつつ、有意義な休日を過ご

し、連休明けには、また元気いっぱいに登校してほしいと願っています。一方で連休明けは不安定

になる子も多くいます。ご家庭でもあたたかく見守っていただけたらと思います。 

        

月 火 水 木 金 土 

   １  ４時間 

朝読書 

全力走月間始 

２  ４時間 

安全指導 

尿検査（一次） 

 

３ 

憲法記念日 

５ 

こどもの日 

 

 

６   

振替休日 

 

 

 

７  4 時間 

集会    
尿検査（一次追加） 
計算カード・ぞうきん 

鍵盤ハーモニカ 

 

８  ４時間 

朝読書  SC 

眼科検診 

 

 

９  ４時間 

朝学習（算数） 

グリンピースの 

さやむき（１校時） 

 

1１ 

 

1２  ４時間 

全校朝会 

 

1３  ４時間 

朝学習（国語） 

SC      

1４  ４時間 

朝学習（国語） 

      

 

1５  ４時間 

朝読書 

避難訓練 SC 

 

 

１６  ４時間 

朝学習（算数） 

たてわり班 

地域訪問 

１７ 3 時間 

朝学習（算数） 

道徳授業地区

公開講座 

 

１９ ４時間 

全校朝会 

心臓検診 

2０  ４時間 

朝学習（国語） 

      SC      

 

 

2１ ４時間 

集会 

尿検査（二次） 

2２ 5 時間 

朝読書  SC 

５時間授業開始 

2３  ５時間 

朝学習（算数） 

内科検診 

地域訪問 

      

2４ 

 

２６ 

特別時程５時間 

全校朝会 

 

２７  ５時間 

朝学習（国語） 

体力調査 SC 

 

２８ ４時間 

集会    

２９ ５時間 

朝読書  SC 

歯科検診 

 

３０ ５時間 

朝学習（算数） 

全力走月間終 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区立杉並第十小学校 

1 年 学年便り 第４号 

令和７年 ４月３０日（水) 

 

 

 

☆下校時刻   

５月からは、クラスごとに下校します。クラスによって多少下校時刻が異なることがありますが、あらかじめ

ご了承ください。引き続き安全な登下校についてご家庭でもご確認ください。 

５月２２日から５時間授業が始まります。これから月・火・木・金曜日は基本的に 5 時間授業になります。 

月・火・木曜日は14時 40分頃、水曜日は１３時１５分頃、金曜日および特別時程の日は 14時15分頃です。 

きらきら 

下校時刻は、多少前後することがあります。 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1１：３5 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1３：15 頃 
 

下校 1４：４０頃 
 

下校 1４：１５頃 
 

下校 1４：１５頃 
 

下校 1４：４０頃 
 

下校 1４：４０頃 
 

下校 1４：１５頃 
 

下校 1３：15 頃 
 



 

【国語】 はなのみち  かきとかぎ  としょかんへ いこう  ぶんをつくろう   
ねことねっこ  わけをはなそう 

【算数】 なんばんめ  いまなんじ  いくつといくつ 
【生活】 はなをさかせよう 
【音楽】 はくをかんじてあそぼう 
【図工】 やぶいたかたちからうまれたよ  ちょきちょきかざり 
【体育】 鬼遊び  かけっこ  ゴール型ゲーム  多様な動きをつくる運動遊び  リズム遊び 
【道徳】 礼儀  感謝  節度、節制 

 

【５月のお知らせ】 

 
☆５月１７日の土曜授業の日の下校について 

   

基本的にはご自宅のコースで下校するように指導します。学童など、ご自宅の下校シールの色以外で帰

る場合は、連絡帳でお知らせください。 

 
☆清掃時間 

   

  ５月２２日より、5 時間授業になり、清掃が始まります。(13:05～13:20 の１５分間) 

班ごとに分担して、教室やワークスペースなどを清掃します。 

※５月７日までに無記名の雑巾をお願いいたします。 

 

☆家庭学習（基本的には毎日ですが、無い日もあります。） 

 

①ひらがなプリント 

・・・お手本をよく見て、ていねいに書きます。「なおし」があるときは、直して翌日提出するよう

にしてください。提出したプリントは○をつけて返却します。ご家庭で保管してください。 

②音読 

・・・ご家庭で聞いていただき、音読カードにサインをお願いいたします。 

③算数「はなまるけいさんスキル」または「プリント」 

・・・連休明け（５／７）から始まります。学習した内容を定着するために、お家の方で○付けをお

願いいたします。全部○になるまで、やり直して提出するようにしてください。 

 

☆水泳指導について 

 

  ６月２日より体育の学習で、水泳指導が開始となります。 

 詳細は、後日お知らせが出ますので、よくお読みの上、ご準備をお願いいたします。 

  また、「水泳指導参加申込書」（後日配布）の提出をお願いいたします。 

   

・水泳着・水泳帽（赤）の販売… ５/１７(土)の土曜授業日 ９：３０～１１：００(希望者のみ) 
 （後日、学校から水泳の持ち物についてのお知らせがでますので、ご確認をお願いします。） 
 

☆受診報告書について 

    

耳鼻科、眼科、内科などで病院に行っていただく必要がある方には、個別に検診結果のお知らせをお配り 

しています。検診結果のお知らせに受診報告書が付いていますので、受診の上、担任にご提出ください。 

受診が確認できない場合は水泳の授業に参加できませんので、水泳の授業が始まる前に受診していただく 

ように、お願いいたします。 

 



☆全力走月間  期間：5 月１日（木）～5 月 3０日（金）  

 

体力や走力の向上を目的として、全校で体育の時間を中心に全力走に取り組みます。体育の授業の見学に

ついては、連絡帳でお知らせください。 

 

☆図書バックについて 

    

５／２６の週から図書の時間に図書バックを使用します。（図書バックは杉並区から１人１つ配布されま 

す。）図書室で借りた本は図書バックに入れて持ち帰り、翌週にまた図書バックに入れて学校に持ってくる 

ようになります。よろしくお願いいたします。（「図書の時間」１組：金曜日  ２組：水曜日） 

 

☆連絡帳について 

    

連絡がある際には、担任に出すようにお子さんにお声がけをお願いいたします。担任からのサインやハン 

コがない場合は見ていないということになりますので、次の日にもう一度提出するようにお声がけください。

（連絡がある際は付箋をつけていただくようお願いします。） 

    

また、同じく 5/７（水）からは、子どもたちが自分で連絡帳に宿題を書いて帰ります。宿題と併せて毎

日 

ご確認の上、サインしていただくようによろしくお願いいたします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物について 
  

５月７日（水）までに、持たせてください。 

 

☆雑巾：掃除の時間に使用します。無記名の物を持たせてください。 

 

☆算数カード：算数の学習で使用します。一枚一枚に記名をお願いします。 

 

☆鍵盤ハーモカ：手入れ用に記名したガーゼハンカチを１枚、ケースに入れて持たせてください。 

  

※鍵盤ハーモカの購入を希望された方は、楽器店から納品後、４月３０日にお子様に持ち帰ってもらう予定です。 

   ケース・本体・ホース・唄口などに記名の上、持たせてください。 


