
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年２年３年４年５年６年

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 春季休業日終

6 日

7 月 始業式　入学式 生活指導 2 2 2 2 2 2

8 火 給食始（2～6）聴力（1，2，3，5）　午前授業　ICT 安全指導 4 4 4 4 4 4

9 水 身体測定（1，3，5）　委員会紹介（5，6）見守り隊　ICT 算数 4 5 5 5 5 5

10 木 給食始（1）クラス個人撮影　身体測定（2，4，6） 読書 4 5 5 5 5 5

11 金 1年生を迎える会　保護者会（2，4，6）　ICT 国語 4 4 5 5 5 5

12 土

13 日

14 月 委員会 全校朝会 4 5 5 5 6 6

15 火 避難訓練　保護者会（1，3，5）　ICT 国語 4 5 5 6 5 6

16 水 耳鼻科（全） 集会 4 5 5 5 5 5 ことばの教室保護者会

17 木 全国学力調査（6）視力（1，3，5）　ICT 読書 4 5 6 6 6 6

18 金 かがやき　視力（2，4，6） 算数 4 5 5 6 6 6

19 土

20 日

21 月 クラブ　ICT 全校朝会 4 5 5 6 6 6 すぎじゅう教室始

22 火 内科（2，3）全国学力調査【意識】（6）交通安全教室（1） 国語 4 5 6 6 6 6

23 水 午前授業　ICT 集会 4 4 4 4 4 4

24 木 たてわり班長会　ICT 読書 4 5 6 6 6 6

25 金 消防写生会（2）内科・脊柱側弯（5） 算数 4 5 5 6 6 6

26 土

27 日

28 月 全校朝会 4 5 5 5 5 5

29 火 昭和の日

30 水 ICT 集会 4 5 5 5 5 5

1 木 体力調査始　全力走月間始　見守り隊 読書 4 5 6 6 6 6

2 金 離任式　尿検査1次 安全指導 4 6 6 6 6 6

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

学年授業時数
ことば・ＰＴＡ

　ＩＣＴ…ＩＣＴ支援員

4月行事予定

日 曜 学校行事 朝

４月の生活目標  “学校のきまりを守ろう” 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。新しい学年になり、希望いっぱいの思いが伝わってき

て、とても嬉しく思っています。一人一人の子供たちが、楽しく安全に、充実した毎日を過ごす

ためには、規律ある学校生活が何よりも大切です。 

 今年度も「杉十スタンダード」や「杉十のあ・し・たの約束」を基本として、指導を進めてい

きます。ご家庭・地域・学校が連携して、子供の成長を支援していけるよう、ご協力をお願いい

たします。一人一人がしっかりと自覚して、よいスタートを切れるよう指導していきます。   

よろしくお願いします。 

 



 

 
 

 

 
 
 

 

                            

 

校長 塩練 裕子

 

校庭の桜の花も先月末には開花し、新しい年度を彩っています。温暖化の影響か、入学式に見頃とはいき

ませんが、春の訪れはうれしいものです。新１年生の皆様、ご入学おめでとうございます。新２～６年生の

皆様、ご進級おめでとうございます。子どもにとっても保護者の皆さんにとっても進学・進級は一つの区切

りであり、多少の不安と同時に、これから始まる 1 年間への期待が入り混じった思いではないでしょうか。

杉並第十小学校では、毎年全校でクラス替えを行っており、全員新しいクラスで、担任の先生と一緒にクラ

スづくりをしていきます。今年 1年をどんなクラスにしていくかは、みんなで考えていきましょう。 

新しいことには、何となくウキウキ感があります。洋服を買って初めてそれを着ていく時、新しい靴を買

って弾むように出かける時、新品の真っ白なノートに初めて文字を書く時など、どれをとっても気持ちが上

向きになります。学校では、自分の日頃いる教室の位置が変わります。机の号数も少し大きいものに変わり

ます。回りのメンバーや学年の先生も３月までとは違います。いろいろな意味で、気分を変えて新しい出発

となる時期です。ですから、今まで同じクラスだった人も、今年は友達のどんなところが見えてくるだろう

かと、今までのことはとりあえず置いておいて、新しく友達になるつもりでスタートしてほしいと思います。 

年度初めには、必ず話をしていますが、「元気・素直・一生懸命」な子どもに育ってほしいと願っていま

す。 

「元気」は、心も体も健康でいようということです。外で体を動かして元気に遊ぶ。手洗い・うがいをし

て、病気にならない。友達や先生、地域の人やお世話になる人たちに挨拶をする。人には親切にし、優しい

態度で接する。など、体の健康はもちろん、こころの健康も大切にしてほしいです。「素直」は、何事にも

うそやごまかしをしないということです。学校生活の中では、友達とトラブルになることもあります。わざ

と出なくても、自分がやってしまったことについては謝ることが大切です。注意を受けたら素直に聞く、忘

れ物をしたら相談する、物を壊したら謝るなど、日頃から素直な気持ちで生活してほしいです。「一生懸命」

は、文字通り、何事にも一生懸命取り組むことです。人には得手不得手があります。だからと言って苦手な

ことに取り組まなくてよいわけではありません。苦手だとはじめから決めつけるのではなく、とりあえずチ

ャレンジしてみることが大切です。子どもたちの力は、気が付いていないだけで今見えないところにあるか

もしれません。何事にも挑戦する気持ちを持って取り組んでほしいです。 

学校生活は多くの方々に支えられています。すでに、４月６日から春の交通安全運動が始まっています。

地域の方々は、交通安全運動の期間以外のときにも、通学路に出てくださり、皆さんの登下校を見守ってく

ださっています。門も塀もない杉並第十小学校は、子どものいる時間帯に、２名の警備員の方が入口と校庭

側とを見守ってくださっていますし、杉十サポーターの方が、玄関の鍵の開閉等を行ってくださっています。

その他にも教科の学習やかがやきの時間などにもボランティアの方がたくさん来てくださっています。 

様々な方々と連携しながら、子どもたちが、「明日また来たい」と思える学校になるように、様々な教育

活動を行ってまいります。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

学校便り                         “かがやきの学校”          

４月号 

令和７年４月７日 

http://www.suginami-school.ed.jp/sugi10shou/               杉並区立杉並第十小学校 
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新しい第一歩 「元気・素直・一生懸命」 
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令和７年度 教職員の異動 

【退職】 主任教諭  伊藤 勝基 

【転出】 

主任教諭 井上 一寿 多摩市立大松台小学校へ 教 諭 掛本 芽吹 中野区立中野第一小学校へ 

栄養士 人見 美知 杉並区立三谷小学校へ 事務嘱託員 加納 昌子 杉並区立高南中学校 

【任用終了】 

育休代替教諭 山本  幸 任期満了 スクールカウンセラー 大髙 靖史 任期満了 

育休代替事務職員 園村 翔大 任期満了 副校長支援員 延寿寺晴行 任期満了 

講 師 則武布佐子 任期満了    

【転入】 

教 諭 田代  采 新規採用 教 諭 今井 恵子 新規採用 

【任用開始】 

育休代替教諭 遠藤 裕菜 杉並区立高円寺小学校より 講 師 日浦 克子 継続任用 

講 師 柴田多香子 継続任用 講 師 渡邉美代子 継続任用 

講 師 田村 栄子 継続任用 講 師 桑名 順子 新規任用 

エデュケーションアシスタント 武田 歩果 新規任用    

通常学級支援員 武井 共子 継続任用 通常学級支援員 棚橋 正光 新規任用 

スクールカウンセラー 若林くもゐ 新規任用 スクールカウンセラー 成瀬 龍一 継続任用 

事務嘱託員 石川 陽子 新規任用 栄養士 牛久保真規子 新規任用 

 

令和７年度 学校組織  ◎教務主任 □生活指導主任 ◇研究主任 ☆保健主任 ○学年主任 

校 長  塩練 裕子    副校長  久保田 直人 

                                １ 組 ２ 組 ３ 組 

１ 年 富樫 洋平 ○川村 千鶴 エデュケーションアシスタント 武田 歩果 

２ 年 ○大島明日香 今井 恵子 植田 聡美 

３ 年 中村 聖子 齊藤 卓也 ○山口  敦 

４ 年 ○安田富士成 小松 瑞紀 片原由加里 

５ 年 小池さくら 遠藤 裕菜 ◎○谷口 恒宏 

６ 年 □○竹内 治成 鈴木 裕二 ◇大守  泉 

ことばの教室 鈴木未寿貴 ○掛橋  成 山城 佳之 土方貴久子 

音 楽 中村  杏 理 科 本島 佑紀  学校医・学校歯科医・学校薬剤師 

図画工作 ○栗栖 麻理 理 科 田代  采 内科 松浦  豊 

算数少人数 佐藤美朝子 養 護 ☆三浦 皐月 耳鼻科 深間内麻木 

講 師 日浦 克子 講 師 柴田多香子 眼科 田島  寛 

講 師 渡邊美代子 講 師 田村 栄子 歯科 若井  現 

講 師 桑名 順子 特別支援教室専門員 大塚 洋子 学校薬剤師 塩津 愼二 

事 務 横山由巳子 事務嘱託員 原  勝美 特別支援教室巡回指導教員（杉三エリア） 

栄養士 牛久保真規子 事務嘱託員 石川 陽子 玉村 千明 大森みずき 

学校司書 遠藤 幸子 スクールカウンセラー 若林くもゐ 前田 由規 石川亜矢子 

理科支援員 山脇 幸枝 スクールカウンセラー 成瀬 龍一 佐藤 豪祐 中村 将也 

学習支援教員 山本 桂子 スクールサポートスタッフ 山内 牧子 中山 鈴奈 松田 英子 

通常学級支援員 武井 共子 臨床心理士 藤田理紗子 斎藤 雄太 西原 啓五 

通常学級支援員 棚橋 光正   休業・休職 

用務･施設管理 (株)ソシオ 給 食 (株)東都給食 育児休業 松尾 佑奈 

通学安全指導 シルバー人材センター 警 備 （株）京浜企業 育児休業(～4/23) 横山由巳子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

    

 

 

 

 

伊藤勝基先生 則武布佐子先生 ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年間ありがとうございました。思いっきり走って

おにごっこをしたり、ボールを投げて遊んだりできる

広い校庭。お腹いっぱい食べすぎてしまった美味しい

給食。笑顔にしたい！喜んでもらいたい！のために練

習した運動会。みんながキラキラして輝いていました。

杉十小で出会った子どもたちの笑顔は、私の宝物です。

一生大切にしていきます。本当にありがとうございま

した。        主任教諭 井上 一寿  

 

 

             主任教諭 井上一寿                                            

 杉十小の中を歩いているとたくさんの思い出がよ

みがえってきます。四季の変化が美しい校庭、自分の

クラスだけでなく学年の人みんなの顔が見える教室、

心に響く歌声が聞こえた音楽室、トントンギコギコ楽

しそうな音が聞こえてくる図工室、読み聞かせでみん

なが笑ってくれた図書室……とっても楽しい毎日で

した。本当にありがとうございました。 

みなさん、お元気で！     教諭 掛本 芽吹 

 ７年前、杉十小に着任した時、子どもたちがあまり

にも素直でかわいらしく、感動したのを覚えていま

す。勉学も遊びも毎日元気に頑張る杉十小の子どもた

ちは、給食でも元気いっぱい！毎日美味しいと言って

たくさん食べてくれるのが、本当に嬉しかったです。

そして保護者の皆様、地域の皆様、職員の皆様、本当

にありがとうございました。またどこかでお会いでき

たら嬉しいです。栄養士 人見 美知                                              

 １年間ありがとうございました。杉十小に初めて来

た時に、広い校庭や温水プール、ドアのない教室に驚

いたことを覚えています。広々とした杉十小で過ごし

ている皆さんは、優しく元気いっぱいでいつも元気を

もらっていました。特に４年生には担任として、いつ

も笑顔にしてもらっていました。優しく元気いっぱい

のみんながたくさん活躍することを祈っています。お

元気で！             教諭 山本 幸 

 

 

 

 

 

 

                教諭  山本幸 

                                              

 ２年間ありがとうございました。児童の皆さんとは

お話をする機会は多くありませんでしたが、皆さんが

授業を頑張っている姿や友達と楽しそうにしている

笑顔、難しいことに挑戦している真剣なまなざしに元

気や勇気をたくさんもらいました。皆さんは周りの人

を元気にできます。周りの人を大切にして、大切な人

たちと一緒に幸せになってくださいね。応援していま

すよ～！  事務主事 園村 翔大 

 

 

 

 

 

               事務 園村翔大 

 この度杉十小から異動することとなりました。子ど

もたちが安心して自分らしく成長できることを応援し

たいと職務に臨んでまいりました。先生方や保護者の

皆さま、そして子どもたちから学ばせていただき深く

感謝しております。杉十小で出会った皆さまとの時間

は私の宝物です。今後の子どもたちの健やかな成長と

保護者の皆さまのご健勝を心から願っています。 

スクールカウンセラー 大髙 靖史 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 大髙 靖史                  

                         

 

 

    

  

保護者の方々や地域の皆様に支えていただき感謝し

ております。 

子どもたちの成長を身近に感じながら、７年間事務

室で仕事をいたしました。楽しい毎日でした。 

杉十小の発展と、皆様のご健康とご活躍を祈念して

おります。  

事務嘱託員 加納 昌子                                             

一年間、お世話になりました。 

勤務したいと思った杉十小で汗を流せたことは望

外の幸せな時間でした。 

 緑に囲まれた環境は本当に心が落ち着きます。秋

の紅葉は見事でした。また、直線で１００ｍとれる校

庭は羨ましい限りです。また、来られることを楽しみ

にしています。感謝！ 

副校長支援員 延寿寺 晴幸 

 

 

 

            主任教諭 伊藤                                              


