
 

 

 

 

 

 

 

 

待ちに待った運動会！ 

あと二週間で運動会！子どもたちは本番に向け、毎日一生懸命練習をしています。休み時間には「先生！

練習したいから音楽流してください！」と、自主的に練習する子も出てきました。どの子も、初めての運動

会にやる気マンマン、気合十分です。今年の一年生の表現は、「ジャンボリーミッキー」です！このジャン

ボリーには、”楽しく踊る“という意味があります。子どもたちが楽しく元気に踊る様子を、ぜひお楽しみ

ください。 

また、当日はお子さんの頑張りやよかったことを見ていただくとともに、学年としての団結力・仲間と協

力する姿にも目を向けていただけたらと思います。保護者の皆様からの声が子どもにとって何よりの活力、

そして次への意欲につながります。本番の応援に加え、お家に帰ったら大きな拍手と励ましの言葉を、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２  ５時間 

全校朝会 

３  ５時間 

朝学習（国語） 

 

４ ４時間 

朝学習（国語） 

午前授業 

SC 

５ ５時間 

お話パラシュート＆ロケット 

 

６  ５時間 

朝学習(算数) 

運動会全体練習 

７  

９   

スポーツの日 

10 5時間 

   

11 5時間 

体育朝会 

運動会全校練習 

 

12 5時間 

読書 

運動会リハーサル 

SC 

13 ５時間 

朝学習(算数) 

14 

運動会 

16  

振替休業日 

17 ５時間 

朝学習(国語) 

 

18 ５時間 

長縄集会 

19 ５時間 

朝読書 

SC 

20 ５時間 

朝学習(算数) 

 

21 

23 ５時間 

全校朝会 

24  5時間 

開校記念朝会 

25  

開校記念日 

26 ５時間 

読書集会 

たてわり遊び 

SC 

27 ５時間 

朝学習(算数) 

かがやき 

28 

30 ５時間 

全校朝会 

31 5時間 

安全指導日 

    

杉並区立杉並第十小学校 

1 年 学年便り 第７号 

令和２年 ６月３０日（火) 

 

 

 

 えがお 
杉並区立杉並第十小学校 

1 年 学年便り 10 月号 

令和５年 ９月２９日(金) 

 

 

 

※SC … スクールカウンセラーが勤務している日です。 

※下校時刻  （月火木）14時 40 分頃  （水金および特 5 時間）14 時 15 分頃 

（４時間）13 時２０分頃 

※今月は、予告なしの避難訓練があります。 

 

体操着持ち帰り 

ペットボトル 



 

 

 

【国語】 くじらぐも しらせたいな、見せたいな まちがいを なおそう 

ことばを たのしもう かん字のはなし 

【算数】 かたちあそび ３つのかずのたしざん、ひきざん たしざん  

【生活】 あきとなかよし 

【音楽】 せんりつでよびかけあおう 

【図工】 カラフルいろみず おってたてたら 

【体育】 走の運動遊び 鉄棒を使った運動遊び マットを使った運動遊び ベースボール型ゲーム 

【道徳】 善悪の判断、自律、自由と責任 友情、信頼 節度、節制 希望と勇気、努力と強い意志 

 

 

☆ 運動会について 

 １０月１(木)に体操着を持ち帰ります。洗濯し、運動会当日に持たせてください。帽子のヒモが伸びきってい

ないかご確認ください。 

［登 校］８時～８時１０分（５・６年児童は係活動で早めの登校の場合もあります。） 

［下 校］１４時１５分頃（全学年） 

[持ち物］体育着、赤白帽、プログラム、タオル 

マスク袋、弁当、水筒（水分補給が十分できる大きさの水筒） 

※水筒の中身は、水、茶、スポーツドリンク 

        ※天候等によって、上着、クールタオル、クールリング、詰め替え用の水分 

        ※ハンディファンやうちわはご遠慮ください。 

［服 装］普段着で登校（学校で体育着や衣装に着替えます。） 

        ＊必要なものを入れて応援席の椅子に掛けておくため、リュックサックで登校 

    詳細は、以前お配りした運動会のお知らせをご参照ください。 

学年に関することは、来週中に隊形などを記載した「運動会特別号」を後日配布いたします。 

 

☆ 虫の飼育について 

10 月３１日(火) 生活科「あきとなかよし」の学習で、蚕糸の森公園に昆虫などを探しに行きます。ご家庭に

虫取り網や虫かごがある場合は、当日の朝持たせてください。 

【持ち物】虫取り網(子どもが安全に扱える長さの物) ・ 虫かご 

  ※ご家庭にない場合は、ご用意いただかなくても大丈夫です。 

  ※虫刺されなどが気になる場合は、虫よけ・長袖・長ズボンも持たせてください。 

 

☆ ノートのご用意について 

  4 月に配布したノートのページがなくなっているお子さんが見られるようになりました。２冊目以降は各ご家

庭でご用意いただくこととなります。今後、授業では以下のマスのノートを基本として指導してまいります。ご

用意いただく際には、ご参考ください。 

・こくご １２マス〈十字リーダー入り〉    （現在 こくご ８マス〈十字リーダー入り〉） 

・さんすう１７マス（１３×１７マス 縦型）   （現在 さんすう６マス（１０×６マス）） 

なお、もうご準備いただいている場合はそちらをご使用ください。 

 

☆ けんばんハーモニカの唾液ふき 

現在、音楽でけんばんハーモニカの学習をしています。授業後は、ガーゼなどでホースや本体の唾液を拭き取

って掃除します。音楽の際、お子さんにガーゼやハンカチなどを持たせていただけますでしょうか。なお、使っ

た後は音楽バッグやけんばんハーモニカのケースに入れて保管します。必ず名前の記入をお願いいたします。 

 

☆ ペットボトルのご用意について 

9 日の週から図工の学習でペットボトルを使います。10 月 6 日までにキャップのついた 500ml ペットボトル

に名前を書いて持たせてください。ご協力お願いいたします。 

【お知らせとお願い】 
 


