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さあ、いろんなことに挑戦していこう！ 

    副校長 四海 満

５月の風と共に爽やかな新緑まぶしい季節

がやってきました。校舎から見える蚕糸の森

公園の木々の緑が清々しい気持ちにしてくれ

ます。 

新年度が始まって早１ヶ月、毎朝元気よく

登校してくる子供たちの声が響いています。

ドキドキして入学してきた１年生もすっかり

学校に慣れ、楽しく生活している様子が見ら

れます。６年生は、毎朝玄関で１年生の世話

をしてくれています。優しく声をかけている

子、手を差し伸べて手助けをしている子など、

１年生が気持ちよく１日のスタートを切れる

ように頑張っています。６年生の活躍で、心

配も吹き飛んで楽しく学校生活を送っている

１年生も多いことでしょう。 

さて、私たちの目を十分に楽しませてくれた

桜の花ですが、前に桜の花に関して、ある面白

い実験が紹介されていました。３月初めに暖か

い奄美大島の桜と寒い青森の桜の枝を一日中

２０度に保たれた部屋で水につけておくと、ど

ちらの桜が先に開花するかという実験です。こ

の実験の結果はというと、先に開花するのは暖

かい奄美の桜ではなく、寒い青森の桜の方なん

だそうです。 

このことは、桜が暖かくなっただけで咲くの

ではなく、桜の木の中にある「休眠物質」の影

響で咲くことを示しています。この休眠物質は、

桜の芽吹きを眠らせる働きをします。桜は、葉

桜になると、その葉から太陽の光をいっぱい受

けて、この休眠物質を一生懸命作り、ため込み

ます。冬になって寒くなると、この休眠物質を

使い過ごしていくのです。そして、休眠物質が

なくなった時に気温などの条件が揃うと、一斉

に開花するのだそうです。厳しい冬であればあ

るほど、休眠物質の減りが早く、開花も早くな

るということです。桜はその花を満開に咲かせ

るために、目に見えないところでは、地道にそ

のための準備をしていたのですね。 

４月から元気に過ごしてきた杉並第十小学

校の子供たちもそれぞれの目標を決めて、その

目標に向けて、まずは一歩を踏み出していると

ころだと思います。考えたこと、決めたことに

向けて、まずは行動に移してみることが大切で

す。「自分が苦手に思っていることに挑戦する」

こと、「得意なことをもっと伸ばしてみる」こ

となど、何でもいいから、次の目標を決めて始

めてみましょう。 

子供たちが学んでいくこと、経験していくこ

とが積み重なり、いつか子供たちの夢を大きく

花開かせることになります。周りの大人の子供

たちへの温かい励ましや助言は、この上ない栄

養となっていくことでしょう。 

子供たちが一つ一つのことにしっかりと取

り組んでいけるように、教職員一同全力で応援

し、指導してまいります。保護者・地域の皆様

をはじめ、学校運営協議会・杉十フレンズの皆

様、更なるご声援、ご協力を賜りますよう、お

願い申し上げます。 

 



 

 

 

よろしくお願いします 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 杉並区立井荻小学校より副校長として異動してまい

りました。蚕糸の森の若緑の木々に囲まれた校庭から

は、杉十小の子供たちの元気いっぱいに遊ぶ声がいつも

響いています。自分もかがやき、子供たちも教職員もか

がやいていける学校づくりのために全力で尽くしてま

いります。どうぞよろしくお願いいたします。                                 

【副校長】 四海 満 

 はじめまして。足立区立鹿浜西小学校より異動してま

いりました。児童一人一人が安心して、楽しく学校生活

が過ごせるようにしていきたいと思います。「今日が楽

しく、明日が待ち遠しい。」そんな学校になるよう、努

力していきます。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

                       【主幹教諭】  

初めまして。江戸川区立南葛西小学校より異動してま

いりました齋藤仁志といいます。算数少人数ということ

で、担任の先生方に迷惑をかけないよう、ただいま準備

に気合いを入れています。東京に出てきてから3校目。

初めての電車通勤にドキドキしながら通っています。ど

うぞよろしくお願い致します。           【教諭】   

はじめまして。日野市立日野第四小学校より異動して

まいりました。元気いっぱいで明るい杉十小の子供たち

と、「楽しく真剣にがんばれる学校生活」を送れるよう

に努めていきたいと思います。一人一人が自分を、友達

を、学校を誇りに思えるようにご家庭と協力していきた

いと思います。よろしくお願いします。 

                            【教諭】 

ことばの教室の鷲見先生の育休代替として８月まで

勤めさせていただきます。集会等で拝見した杉十小の子

供たち、明るく、はつらつとしていて、そして優しく、

素晴らしい子供たちだなと実感させていただきました。

加えて蚕糸の森公園の木々の季節の移ろいにも心惹か

れています。短い期間ですが、よろしくお願いします。 

                          【教諭】 

はじめまして。福祉保健局から異動してまいりまし

た、事務の横山です。子供たちの元気な声や公園の緑に

囲まれながら仕事ができること、嬉しく思っておりま

す。小学校事務の仕事は初めてなのですが、早く慣れる

よう頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

                        【事務主事】  

はじめまして。この春から給食を作らせていただい

ています。元気で明るい杉十小の子供たちと出会え

て、とても嬉しく思っています。安全・安心を第一に、

おいしい給食作りに努めて参りますので、どうぞよろ

しくお願いいたします。              【栄養士】  

高井戸小より異動してまいりました。主に5年生の

補助にあたります。広々とした校庭、公園の緑に囲ま

れた素晴らしい環境、そして何より、素直な子供達の

笑顔に感心しています。これからよろしくお願いしま

す。 

                         【補助教員】  

 

 

 

             【補助教員】 岡部 雅

江 

はじめまして。杉並第七小学校より異動してまいり

ました学校司書の長谷川です。元気で明るい杉十小の

子どもたちにとって「楽しくて大好きな図書室」を作

っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。                      【学校司書】  

杉並第四小学校から異動してまいりました。先生方と

児童・保護者の皆様の仲立ちの仕事をいたします。よろ

しくお願いいたします。これから杉並第十小学校の子供

たちと共に過ごすことを楽しみに思っています。 

                       【事務嘱託員】  

 はじめまして。二年生の音楽を担当する杉森真由子で

す。八成小から来ました。初めて第十小を見た時、大き

な森の中にある学校だな、とびっくりして、とても素敵

な学校だと思いました。元気いっぱいの二年生と音楽が

できることを楽しみにしています。どうぞよろしくお願

い致します。                      【講師】  



 

 

1年生を迎える会を終えて（4月13日実施） 

1年担任  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【１年生の感想 】 

 

  

 

 

 

 

 

           

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ お兄さんお姉さんたちが私たちを迎えてくれたのが

嬉しかったです。 

・ プレゼントをもらったことが嬉しかったです。 

・ ゲームでじゃんけんに負けちゃったけど、これも勉強

だと思いました。 

・ 名刺交換ゲームでたくさん名刺をもらえてうれしか

ったです。 

・ 色んな出し物があって楽しかったです。 

 入学して一週間たって、「1 年生を迎える会」があり

ました。入学式からお世話をしてくれている６年生以

外の２～５年生のお兄さんお姉さんとも対面です。緊

張した面持ちで体育館に入場し、花のアーチをくぐり

ました。上級生からのお祝いのメッセージやプレゼン

トをもらったり、全校児童で名刺交換ゲームをしたり

しました。最後は、１年生からのお礼の言葉。たった

３回の練習でしたが、大きな声でお礼を言い、元気に

「にじ」を歌いました。この会を終えて、１年生は、

外遊びや朝会・集会にデビューしました。これからよ

ろしくお願いします！ 

 

 

いつでも、ご相談ください 

特別支援教育コーディネーター  

  

 

昨年度、特別支援教室「すぎじゅう教室」が開設されました。３階の５年生のスペースにあります。「すぎじ

ゅう教室」では、「気持ちの切り替えが難しい」「運動や体の動きが不器用」「不注意で気が散りやすい」「コミ

ュニケーションが上手くいかない」「衝動的に動いてしまう」「特定の学習に苦手さがある」等のお子さんが、

週に１回水曜日に少人数のグループ・個別で学習しています。杉並第三小学校を拠点とする巡回指導教員が、在

籍学級の担任、特別支援教室専門員と連携しながら指導をします。お子さんの「こまっている」に寄り添って、

少しでも困っていることを減らせるようにするところが、「すぎじゅう教室」です。お子さんのことで気になる

ことやご心配等がありましたら、いつでもご相談ください。 

また昨年度に引き続き、学習支援教員（月･金曜日）による学習支援も行います。保護者の方や担任と話し合

い、授業中に補助に入ったり、学習室で個別指導を行ったりと、できるだけお子様に合った支援をしていきます。 

ご相談がある場合は、担任やスクールカウンセラー(水曜日)、特別支援教育コーディネーターにいつでもご連

絡ください。  



 

 

 
 

 

 

 

  

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 特時5時間　視力(6)　たてわり班長会 朝学習 5 5 5 5 5 5

2 水
安全指導日　離任式5校時　視力(5)　1年生午前授業
交通安全教室(1)

安全指導 4 5 5 5 5 5

3 木 憲法記念日

4 金 みどりの日

5 土 こどもの日

6 日

7 月 視力(4) 児童朝会・委員会 5 5 5 5 6 6

8 火 特定課題調査(3～6)　視力(2)　たてわり顔合わせ5校時 朝学習 5 5 5 5 5 5

9 水 耳鼻科(全)　SC 児童集会 5 5 5 5 5 5 ことばグループ指導A

10 木 視力(3)　遠足(2) 朝読書 5 5 6 6 6 6

11 金 消防写生会(2)予備日　かがやき　弓ヶ浜移動教室説明会(6) 朝学習 5 5 5 6 6 5

12 土

13 日

14 月 視力(1)　尿検査1次 地域訪問のため５時間授業 児童朝会 5 5 5 5 5 5

15 火
理科移動プラネタリウム(4)3～5校時　尿検査1次追加
地域訪問のため５時間授業

朝学習 5 5 5 5 5 5

16 水 午前授業　SC 児童集会 4 4 4 4 4 4

17 木 歯科(全)9：00～　5時間授業　小中合同あいさつ運動 朝読書 5 5 5 5 5 5

18 金 小中合同あいさつ運動　遠足(2)予備日　5時間授業 朝学習 5 5 5 5 5 5

19 土

20 日

21 月 児童朝会・クラブ 5 5 5 6 6 6

22 火 朝学習 5 5 6 6 6 6

23 水 避難訓練(小中引き渡し訓練)　第２回学校運営協議会　SC 児童集会 5 5 5 5 5 5

24 木
遠足(1)　米の学習(5)3，4校時　ことばの教室での学習(3)
SST(4)

朝読書 5 5 6 6 6 6

25 金 ことばの教室での学習(3)　心臓検診(1)9：00～ 朝学習 5 5 5 6 6 6

26 土 土曜授業　理科の日 朝学習 3 3 3 3 3 3

27 日

28 月 尿検査2次　教育実習始 児童朝会 5 5 5 6 6 6

29 火 遠足(3，4)　尿検査2次追加 朝学習 5 5 6 6 6 6

30 水 遠足(1)予備日　SC 清掃活動１・６ 4 4 4 4 4 4

31 木 自転車安全教室(4)3，4校時　5時間授業 朝読書 5 5 5 5 5 5

5月行事予定

日 曜 学校行事 ク委児
学年授業時数

ことば・ＰＴＡ

SC…スクールカウンセラー　SST…ソーシャルスキルトレーニング

5 月の生活目標 安全な生活を送ろう 

新緑のまぶしい季節となりました。新学年がスタートしてから一ヶ月が過ぎ、児童は新しい環境に

だいぶ慣れてきたようです。しかし、慣れからくる気のゆるみからか、廊下・サブグラウンド・ワー

クスペースを走る姿がみられます。誰かとぶつかって大きな怪我などをする恐れがあるので、周りを

よく見て注意しながら歩くように指導していきます。また、登下校の際は、暗くて狭い道や危険な道

路は避け、安全な場所を選び、歩行や横断にも気を付けるようご家庭でもお声掛けをお願いします。 

  

 


