
 

 

 

新たなスタートの年として 
                                   校長 山口 祐美子 

 

新しい年を迎え、皆様には健やかに新春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。旧年中は、本

校の教育活動に深いご理解と温かなご支援を賜り、心より感謝申し上げます。 

本年度、杉並第一小学校は創立１５０周年という大きな節目の年を迎えました。記念式典をはじめ、

学年ごとの取組や地域と連携した行事の一つ一つは、子供たちにとって、自分たちの学校の歴史に誇り

をもち、地域の方々に支えられて成長していることを実感する、かけがえのない学びの場となりました。

式典・集会で見せた子供たちの堂々とした姿や、仲間と力を合わせて取り組む姿には、１５０年の歩み

をしっかりと次の世代へつないでいこうとする力強さを、私たちは確かに感じ取ることができました。 

今年は午年です。馬は古くから、力強く前へと進み続ける姿に、希望や新たな始まりの象徴が重ねら

れてきました。１５０周年という節目を越えた本校もまた、この一年を新たなスタートの年として、次

の時代へと歩みを進めていきたいと考えております。 

さて、三学期は一年の締めくくりであると同時に、新しい学年に向かうための、大切な助走期間です。

これまで積み重ねてきた学びや経験を一つ一つ確かめながら、自分の成長を振り返り、新しい学年の自

分を思い描く――そんな時間が、教室のあちらこちらで静かに始まっていきます。六年生にとっては、

小学校生活を結ぶ、かけがえのない仕上げの時期となり、下級生にとっては、一つ上の学年へ進む心構

えを育む期間となります。日々の学習や友達との関わりの中で、「できるようになったこと」「次に挑戦

したいこと」を確かに見つめ、希望をもって春を迎えられるよう支えてまいります。 

本年も教職員一同、１５０年の歴史を胸に、子供たちが自分らしく輝き、安心して学べる学校づくり

に全力で取り組んでまいります。本年も、学校・家庭・地域が手を携えながら、子供たちの成長を共に

見守ってまいりましょう。変わらぬご支援とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申しあげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

１月号 令和８年１月８日  杉並区立杉並第一小学校 

https://www.suginami-school.ed.jp/sugi1shou/ 

 

  ～あいさつ運動～  代表委員会担当 

 12 月９日、１１日の 2 日間、杉森中学校

生徒会と代表委員会の子供たちが一緒にな

って、あいさつ運動を行いました。正門・北

門に並び、登校する子供たち一人一人に元気

に「おはようございます」と声をかけると、

寒くてうつむきがちな子も顔を上げてあい

さつする様子が見られました。2 日間ではあ

りましたが、あいさつ運動の手ごたえと活動

後のミーティングでの中学生の頼もしい姿

に学ぶことは多かったです。さらにあいさつ

の声を広げていきたいと思います。 

 

 
杉一小 HPQR コード 

～３年生総合的な学習～   ３年担任 

３年生は、総合的な学習で「阿佐谷地いきちょう
さ隊」として、地域の方々を笑顔にするために何が
できるか考え、それを発信・実行していく活動をし
ています。２年生でお世話になった神明宮やお店の
方々へインタビューし、落ち葉掃除やお客さんへの
呼びかけなどを行ったり、パールセンターの方々の
思いを知り、「七夕まつりをもっと盛り上げたい！」
と、校内でミニ七夕まつりを開催したりしました。
１～６年生が書いてくれた短冊は、「すぎ１５０」の
キャラクターと共に、パールセンターに飾られ、地
域を盛り上げることができたと実感していました。
その他にも、すぎっ子くらぶや阿佐谷児童館、交通
指導員さんなどへもインタビューを行い、自分たち
が地域のためにできることを話し合っています。 
 



 各 学 年 か ら 

１
年
生 

 

 

★持ち物の用意   
・学校図書館で借りた本・・・1 月１３日（火）までに 
・粘土・粘土板、けんばんハーモニカ・・１月１５日（木）までに、持たせてください。 

★世尊院幼稚園と交流 1 月３０日（金）３・４時間目 

 世尊院幼稚園の年長さんとの交流を行います。この日のために、子供たちは交流計画を立

てていきます。交流の様子はＨＰにアップする予定です。ぜひご覧ください。 

２
年
生 

 

★生活科｢自分はっけん｣について 

３学期の生活科では、｢自分はっけん｣という学習に取り組みます。成長に関わった人のこ

とを知り、これからの自分について考える学習です。写真を見たり、家族の方にインタビュ

ーをして分かったりしたことをアルバムに成長の記録としてまとめていきます。後日授業で

取材用紙を用いて、おうちの方にインタビューしたいことを考えます。インタビューへのご

協力の程、よろしくお願いいたします。又、保護者会資料にてお知らせいたしました写真の

ご用意も、ご用意できる範囲で構いませんので、１月１６日（金）までに持たせてください。 

３
年
生 

 

★1 月２３日（金）のクラブ見学について 

４年生からクラブ活動が始まります。そのため来年度、どのクラブに所属するかを決める

ために、１月２３日（金）の６時間目にクラブ活動見学を行います。下校時刻が 15 時２０

分頃になりますので、ご注意ください。 

 

４
年
生 

 

★総合的な学習の時間「ユニバーサルデザインから考えよう」【ご協力のお願い】 

「ユニバーサルデザインから考えよう」の学習は、すべての人が安心して生活したり、権

利が守られたりする社会や環境をつくるために必要なことやできることを考える学習です。

その一環として、 

① １月２４日（土）９：２５～１１：００ 河北病院によるリハビリテーション体験 

        ※事前打ち合わせは９：１０～ 

② ２月 ３日（火）８：４５～１０：２０ 阿佐ヶ谷駅周辺のユニバーサルデザイン探し 

        ※事前打ち合わせは８：３５～ 

をそれぞれ実施します。 

お手伝いに参加してくださる方は、①は９日、②は７日にそれぞれ tetoru 配信しますお知

らせの URL へアクセスをしていただき、ご回答いただけますようお願いいたします。 

 

５
年
生 

 

★チョコレート販売のお手伝いのお願い（総合的な学習の時間「広めよう阿佐谷の街プロジェクト」） 

１月２４日（土）の学校公開日には、チョコレート販売があります。今年の販売は２回にな

ります。学年部よりお手伝いのお願いがありますので、ご協力をよろしくお願いします。 

１回目：集合時間１１：００  ２回目：集合時間１２：５０   （販売の１５分前集合） 

※１回目の販売時間が１１：１５に時間が変更になりましたので、ご確認お願いします。 

６
年
生 

★欠席届について 

いつも欠席や遅刻の連絡を出欠席フォームに入力していただきありがとうございます。受

験されるご家庭は、１２月にご提出いただいた受験日程に変更があった場合は、欠席の扱い

が変わりますのでご連絡ください。受験日以外の病欠や自己都合による欠席の場合は、事前

にご連絡いただいている場合を除いて、通常どおり連絡フォームにて、必ずご連絡をお願い

します。 



学 校 か ら 

 

★元気タイム １月２２日（木）～２月２６日（木） 

２２日（木）より、３学期の元気タイムが始まります。毎週木曜日に短縄跳びに取り組みま

す。短縄跳びでは、「なわとびカード」を使い、いろいろな技に挑戦し、長く跳び続けることが

できるよう各自目標を立てて頑張ります。 

※１月 1３日（火）までに、短縄を持たせてください。 

※縄には必ず記名をし、お子様が自分で結べるように練習しておいてください。 

※縄を足で踏み、持ち手が胸の高さにくるくらいの長さで、調整をお願いします。 

 

 

★校内書き初め展 

年の初めにあたり、校内では書き初め展を開催いたします。子供たちが心を込めて書いた作

品が展示されますので、ぜひご覧ください。 

※保護者の方の鑑賞日時：1 月２１日（水）～２３日（金）１５:００～１６:００   

２４日（土）（学校公開）   ８:３５～１２:００ 

※会 場：教室前廊下 

 

 

★５年生 総合的な学習の時間「広めよう阿佐谷の街プロジェクト」 

チョコレートの販売  

日時：1 月 2４日（土）  １１：１５～１１：５０（１回目） 

             １３：０５～１３：３０（２回目） 

場所：校庭 
 「広めよう阿佐谷の街プロジェクト」では、起業家教育を通して、自分たちの住む町「阿佐

谷」、今年度１５０周年を迎えた「杉並第一小学校」のよさを、たくさんの人に伝えていくため

の活動をしています。 

 これまでの活動では、会社を立ち上げ、社長・副社長を中心とした組織づくりを行いました。

また、デザイナーさん、フルタ製菓さん、東京証券取引所さん、学校支援本部にご協力いただ

いた授業を通して、「デザインとは？」「会社とは？」、「株とは？」と様々なことを学んできま

した。１月の学校公開日には、チョコレートの販売もあります。数に限りがございますが、よ

ろしければご購入ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和７年度          １月 行事予定   
杉並第一小学校                    

※今月の避難訓練は予告なしで行います。 

※３学期より、２年生は木曜日が６時間授業となります。 

※h＝校時 

日 曜 朝 
学

び 
学年共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木     元日             

2 金                   

3 土     学校閉庁終             

4 日                   

5 月                   

6 火                   

7 水                   

8 木 特別４   始業式  4 4 4 4 4 4 

9★ 金 学級   給食始 安全指導 4 4 4 4 4 4 
10 土                   

11 日                   

12 月     成人の日             

13 火 学級 ●  5 5 6 6 6 6 

14 水 B４   
発育測定（６年） すぎいち教室始 

阿佐ヶ谷駅見学(４年)10:00～:11:30 
4 4 4 4 4 4 

15 木 学級 ● 発育測定（５年）  5 6 6 6 6 6 

16 金 杉一学習 B 発育測定（４年） 委員会活動⑩  4 5 5 5 6 6 

17 土                   

18 日                   

19 月 全校朝会    5 5 5 6 6 6 

20 火 杉一学習 ● ALT 発育測定（３年） 5 5 6 6 6 6 

21 水 B４   発育測定（２年） 書き初め展始 4 4 4 4 4 4 

22 木 児童集会 ● 
元気タイム始  発育測定（１年） ALT 

３年 サッカー教室（３，４ｈ） 
5 6 6 6 6 6 

23★ 金 杉一学習 B 

クラブ活動⑦（クラブ見学３年）   

漢検１，２年１４：１０  

３～６年クラブ終了次第 
4 5 6 6 6 6 

24 土 特別４.５   
土曜学校公開③  

チョコレート販売(５年)11:15～11:50・13:05～13:30   

書き初め展終  河北病院 リハビリ体験（２，３h） 
4 4 4 4 5 4 

25 日                   

26 月     振替休業日             

27 火 杉一学習 ● たてわり班活動（掃除＋昼休み）⑤   5 5 6 6 6 6 

28 水 B４     4 4 4 4 4 4 

29 木 学級 ●   5 6 6 6 6 6 

30★ 金 杉一学習 B 
 

幼保小交流（１年） 
4 5 5 6 6 6 

31 土                   

２月の行事予定 
１ 日          

２ 月 全校朝会  安全指導 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 火 杉一学習 ● 
ALT 4 年総合フィールドワーク(１，２ｈ) 

新一年生保護者会１４：３０～ 
４ ４ ６ ６ 6 6 

４ 水 特別４  杉教研一成研究会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 学級 ●  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

６★ 金 杉一学習  委員会活動 ３年 朝鮮第九小交流(５ｈ) ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

〇学年欄の数字は、時間数です。 

〇★はスクールカウンセラー在室日です。 

１月の目標   生活目標「れいぎ正しくしよう」  
保健目標「冬の健康に気をつけよう」 
給食目標「給食について知ろう」 


