
令和８年度 生活時程表 杉並第一小学校 

 A時程 B時程（月、水、金） 特別時程（土・研究・杉教研） 

登校 ８時１０分～ ８時２０分 ８時１０分～ ８時２０分 ８時１０分～ ８時２０分 

朝の時間 ８時２５分～ ８時３５分 ８時２５分～ ８時３５分  

朝の会 ８時３５分～ ８時４５分 ８時３５分～ ８時４５分 ８時２５分～ ８時３５分 

１校時 ８時４５分～ ９時３０分 ８時４５分～ ９時３０分 ８時３５分～ ９時２０分 

２校時 ９時３５分～１０時２０分 ９時３５分～１０時２０分 ９時２５分～１０時１０分 

中休み １０時２０分～１０時３５分 １０時２０分～１０時３５分 １０時１０分～１０時２５分 

３校時 １０時４０分～１１時２５分 １０時４０分～１１時２５分 １０時３０分～１１時１５分 

４校時 １１時３０分～１２時１５分 １１時３０分～１２時１５分 １１時２０分～１２時０５分 

給食 １２時１５分～１２時５５分 １２時１５分～１２時５５分 １２時０５分～１２時４５分 

清掃 １２時５５分～１３時１５分 学級の時間 

１２時５５分～１３時１０分 

 

昼休み １３時１５分～１３時３０分 

５校時 １３時３５分～１４時２０分 １３時１０分～１３時５５分 １３時００分～１３時４５分(土曜) 

１３時３０分～１４時１５分(研究) 

６校時 １４時２５分～１５時１０分 １４時００分～１４時４５分 

委員会 １４時１０分～１４時５５分 

クラブ １４時１０分～１５時１０分 

 

完全下校 １５時２５分 

（１４時３５分） 

水曜日  １３時１０分 

金曜日  ク １５時２０分 委１５時 

     なし、月曜日 １５時 

土曜日      １４時００分 

研究、杉教研  １３時００分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教務８ 


