
 

 

      

仲間とともに学び、成長する 5月 

                   副校長 森島 健次 

校庭の木々が美しい新緑に包まれ、爽やかな季節となりました。新年度が始まって一か月が過ぎ、子供たち

は新しい学年や学級での生活にも少しずつ慣れ、落ち着いた様子で学校生活を送っています。 

 この時期は、新しい環境への緊張が和らぐ一方で、心身の疲れが出やすい時期でもあります。本校では、日々

の挨拶や声かけ、授業や休み時間の様子を通して、子供たち一人一人の小さな変化に目を向け、安心して過ご

せる学校づくりを大切にしています。 

さて、今月は、6 年生が白樺湖移動教室に出かけます。学校を離れ、仲間と寝食を共にしながら行う学びは、

小学校生活の中でも大変貴重な経験です。豊かな自然に触れながら、自分で考えて行動する力や、仲間を思い

やる気持ちを育てる機会となることを期待しています。最高学年としての自覚と責任を胸に、一回り成長した

姿を見せてくれることでしょう。 

また、今月は個人面談も予定しております。新学期が始まってからこれまでの子供たちの学校での様子やご

家庭での様子についてお話しできることを心待ちにしています。家庭と学校が互いに協力して子供たちを支え

ていけるよう努めてまいります。 

 今後とも、保護者・地域の皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 転入教職員挨拶  ～よろしくお願いいたします～ 

 

 

 

 
５月号 令和８年４月３０日  杉並区立杉並第一小学校 
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 区内の杉並和泉学園から異動してまいりました。長

い歴史をもち、地域の皆さんに愛されている杉並第一

小学校の一員になれたことをとても嬉しく思ってい

ます。笑顔と思いやりを大切にして、皆さんと力を合

わせ、頑張っていきたいと思います。よろしくお願い

いたします。 

副校長 森島 健次 

豊島区より異動してまいりました。自分から挨

拶ができて、何事にも元気いっぱい取り組める杉

一小の子供たちを誇らしく思っています。一緒に

楽しくたくさんの思い出を作りたいです。どうぞ

よろしくお願いいたします。   

  

主幹教諭  上原 歩  

三鷹市より異動してまいりました。長い歴史と伝統

をもつ杉一小の魅力を、子供たちの笑顔と共に継承し

ていけるよう努めてまいります。一生懸命頑張りま

す。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

主任教諭  黒田 楓  

区内の馬橋小学校から図工専科として異動して

まいりました。笑顔で元気に挨拶をしてくれる子

供たちに出会い、杉一小の一員になれた喜びを感

じています。頑張ってまいりますのでどうぞよろ

しくお願いいたします。 

主任教諭 直本 鉄平 

高円寺学園より異動してまいりました。明るく優

しい杉一小の子供たちに出会えてとても嬉しいで

す。「音楽楽しい！」「音楽が好き」と子供たちが感

じられるような時間をたくさん作っていきたいと思

います。よろしくお願いいたします。 

             主任教諭  黄地 雅子 

 福生市立福生第一小学校から異動してきました。

歴史ある杉並第一小学校の一員になれたことを大

変うれしく思っております。元気で優しい皆さんと

一緒に頑張っていきます。よろしくお願いいたしま

す。 

             教諭  新保 麻紀 

 この春から、歴史ある杉一小のメンバーになること

ができてうれしいです。児童の皆さんや先生たちのサ

ポートができるよう精一杯頑張ります。 

事務主事  濱口 叡 

  
杉一小 HP QR コード 



 
 

 
 各 学 年 か ら 

１
年
生 

 

〇今月からは１年学年便り（春特別号）は終了となり、連絡事項はこちらに掲載します。 

〇７日（木）以降は、月・火・木は５時間授業（下校時刻は、月は１４時頃、火・木は１４時２５分頃）、

水・金は４時間授業（下校時刻は１３時頃）です。 

〇９日（土）は、土曜学校公開があります。５時間授業で給食があります。この日は引き渡し訓練があ

ります。詳細については、先日テトル配信されたお手紙をご確認ください。（学童に行く児童は、確認

後、学童へ行きます。） 

〇５月より学校図書館を利用します。本を借りる時に手提げバッグがないと、本を借りることができま

せんので、必ず図書の日には本を入れるための手提げバックを持たせてください（ランドセルに直接

入れません）。 

本の貸し出しは、１人２冊まで、貸し出し期間は原則１週間です。 

〇生活科でアサガオを育てます。水やり用に５００ｍℓのペットボトル（キャップなし）をご用意くださ

い。油性マジックで大きく名前を書き、５月７日（木）までに持たせてください。 

２
年
生 

〇５月１９日（火）に、世尊院幼稚園の園児と交流活動をします。校庭で体を動かしながら楽しく遊ぶ

活動です。活動しやすい靴で登校させてください。 

〇５月中旬に、生活科の学習で阿佐谷の「町めぐり」をします。暑い日が予想されますので、必ずひも付き

の水筒、汗拭きタオルまたは予備のハンカチ、バンダナを持たせてください。また、帽子を被っての登校

もお願いします。雨天時は延期し、日時は後日、連絡帳でお知らせします。  

〇生活科の「あさがやをアサガオでいっぱいにしよう」の学習で、子供たちが種から育てた苗配りをし

ます。6 月下旬ごろに阿佐ヶ谷駅付近で配る予定です。保護者の方にお手伝いいただくことがありま

す。詳細はまた後日ご連絡しますができるだけ多くの方にご協力いただけると幸いです。お忙しいと

は思いますが、どうぞご協力よろしくお願いいたします。 

～図工担当より～ 

〇７日（木）に新聞紙（朝刊１～２日分）とセロハンテープを使用します。 

学校でも用意をしますが、ご家庭にある場合は持たせてください。 

〇２１日（木）に絵の具を使用します。絵の具セットの中にパレットが入る大きさのレジ袋を入れてお

いてください。水道の数が少ないため、パレットは学校の水道で洗わずにレジ袋に入れて持ち帰りま

す。ご自宅で洗っていただき、絵の具セットは声がかかりましたらまた持たせてください。 

３
年
生 

〇５月７日（木）に３、４年生で国営昭和記念公園へ遠足に行きます。（雨天は 12 日（火）に延期）雨

でもお弁当・水筒は必要ですのでご準備ください。当日は、はきなれた靴、活動しやすい服装でお願

いいたします。また、持ち物などの詳細については、配布いたしましたしおりをご覧ください。当日

欠席する際は、７時 50 分までに学校へ連絡してください。 

〇習字の学習が始まりました。真剣な眼差しで筆を持ち、一生懸命取り組んでいます。新聞紙１日分（あ

るご家庭は持たせてください）、ぞうきん１枚もご準備ください。習字セットは学校では洗わず、その

日に持ち帰ります。ご家庭で筆やすずりの手入れをお願いします。 

○音楽 リコーダーについて 

学校で注文された方には先日、リコーダーをお配りいたしました。リコーダーのお手入れ用に、ハン

カチやミニタオルをご用意ください。リコーダー用のハンカチ（ミニタオル）は音楽バッグに入れて

おきます。また、お手入れグッズ（掃除棒・グリス）はご家庭で保管してください。 

 

４
年
生 

〇5 月２１日（木）自転車安全教室があります。当日の運営にご協力いただけるとのお申し出をくださ

り、ありがとうございます。当日もどうぞよろしくお願いいたします。警察署より、できるだけ普段

乗っている自転車で参加してもらいたい、自分のヘルメットを持っている人は必ず持ってきて欲しい

との連絡がありました。当日、自転車を持って来られない場合は、友達の自転車を借りてコースを走

ります。ヘルメットを持っていない場合は、警察署が用意してくれたヘルメットを借りることとなり

ます。ご承知おきください。 

〇朝のうちに、学習用具や持ち物を揃えること、机の中やロッカーの整理に個人差があり、個別の言葉

かけ、サポートをしています。保護者会でお伝えしましたように、４年生でも「目は離さずに」ご家

庭での温かいサポートをお願いいたします。 

〇記名のない落とし物が見られます。持ち物に名前を書き、物を大切に使うことについて、ご家庭でも

声をかけてください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

５
年
生 

〇家庭科の学習で、５月１４日頃から「さいほう道具」を使用する予定です。（一つ一つに必ず記名して

ください。）手縫いの基本、なみ縫い等に挑戦していきます。学習したことの成果を、ご家庭で発揮

できる場をぜひ作ってあげてください。 

〇６月４日(木)１４：４０から体育館で移動教室説明会を行います。持ち物や提出物についての説明を

いたしますので、ご参加ください。移動教室に向けて、次の日の着替えの用意、公共の場での入浴の

仕方、髪を結ぶ、シーツをたたむ、荷物の整理など、自分でできるよう経験を増やしてください。

移動教室中は、９時台就寝、６時半起床です。睡眠リズムや排便リズムが整うようにご協力くださ

い。 

 
６
年
生 

〇6 年生になって、入学式の準備や参加、委員会の仕事、校旗当番、１年生の朝の支度の手伝いなど、
最高学年として大活躍の 4 月を過ごしました。疲れも出てくる頃です。十分な睡眠時間をとること
を心がけ、ご家庭での体調管理をお願いします。 

〇5 月７日（木）１４：４０から、体育館で白樺湖移動教室の説明会を行います。持ち物、提出書類
の記入方法、集金等についてご説明いたしますので、ぜひご参加ください。 

〇移動教室前の健康観察を 2 週間、休日を含めて毎日記録し、登校時に提出していただきますので、

ご協力ください。学校医による事前検診は 5 月 2２日（金）です。 

【引き渡し訓練について】 
ねらい：保護者の方へ安全に児童を引き渡す訓練

を行い、大地震が起きた場合の対処の仕

方を理解する。  

日 時：５月９日（土） 

１３：２５～引き渡し開始 

流 れ：①緊急地震速報後、大地震発生 

      ②下校準備をして校庭に並ぶ 

③校庭で保護者の方に引き渡し 

※雨天時は、緊急地震速報後、教室で人員確認を

行い、教室の廊下で保護者の方に引き渡しとな

ります。 

※引き渡し開始時刻に間に合うようにお越しくださ

い。災害発生時に備え、保護者の皆様のご協力

をお願いいたします。 

★引き渡しカードのご記入とご提出をありがとう

ございました。昨年度の引き渡しカードについ

ては、学校でシュレッダー処分をいたしました。 

 

【令和８年度 学校運営協議会委員のご紹介】 

今年度１９年目を迎える学校運営協議会委員を紹介し

ます。学校、家庭、地域が力強く連携し、「地域と子どもが

輝く杉一小」を築いていくために、学校運営協議会委員

の皆様には、本校の教育活動を様々な場面で支えていた

だいております。 

 

★ 村上 徹也 氏   （前国立青少年教育センター長） 

★ 伴野 博美 氏   （本校学校支援本部長、 

学校教育コーディネーター） 

★ 岡田 円治 氏   （NHKアート元社長・朝先生） 

★ 竹越 不可止 氏 （獣医師・朝先生） 

★ 松尾 純一 氏  （前 PTA会長 本校 PTA副会長） 

★ 福島 聡氏      （報道機関記者 朝先生） 

★ 伊藤 卓 氏     (本校 PTA会長 朝先生） 

★ 山口 祐美子     （本校校長） 

※学校運営協議会は、保護者の皆様の傍聴も可能です。

副校長に連絡の上、ぜひお越しください。 

 



 

※ 5 月１５日（金） 15：00 より、昨年度も実施した教職員と保護者の方々との懇談会を予定しております。

本年度も学校運営協議会委員と朝先生の皆様にもご参加をいただけるようお声かけをしております。ご参加

いただける方は、連絡帳で担任までお知らせください。 

令和 8 年度  

5 月 行事予定 
〇学年欄の数字は、時間数です。 

〇★はスクールカウンセラー在室日です。  杉並第一小学校 

日 曜 朝 学び 学年共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

7 木 学級/B  移動教室（6年）保護者説明会１４時 4０分～体育館 

中学年遠足(昭和記念公園) 
5 5 6 6 6 5 

8★ 金 学級/B  委員会活動②     4 5 5 5 6 6 

9 土 特別５   
土曜学校公開①（１校時～３校時公開） 

５校時：避難訓練②（引き渡し訓練） 
5 5 5 5 5 5 

10 日                   

11 月     振替休業日             

12 火 学級 ● 中学年遠足予備日 5 5 6 6 6 6 

13 水 B４   
眼科（全）移動プラネタリウム体育館４年３，４校時 4 4 4 4 4 4 

14 木 特別４ ● 個人面談①    尿検査１次 4 4 4 4 4 4 

15★ 金 特別４   
個人面談②  尿検査１次 

懇談会（15:00～15:40） 学校運営協議会 
4 4 4 4 4 4 

16 土     すぎいち会（逃走中）             

17 日                   

18 月 特別４   個人面談③  教育実習始 4 4 4 4 4 4 

19 火 特別４   

個人面談④ 

幼保小交流①（２年）３・４校時  

心臓検診（１年）9:00 

4 4 4 4 4 4 

20 水 特別４   個人面談⑤   4 4 4 4 4 4 

21 木 委員会紹介   4年自転車安全教室 ３４校時(10:40～12:15)  5 5 6 6 6 6 

22★ 金 杉一学習/B  事前検診（６年）13:45～   4 5 5 6 6 6 

23 土                   

24 日                   

25 月 全校朝会/B  移動教室（６年）   5 5 5 6 6 6 

26★ 火 杉一学習 ● 
移動教室（６年） 

水道キャラバン４年１，２校時 
5 5 6 6 6 6 

27 水 B４   移動教室（６年） 内科（１３５年） 4 4 4 4 4 6 

28 木 学級/B  元気タイム終 

尿検査２次  
5 5 5 5 5 5 

29 金 杉一学習/B  尿検査２次 4 5 5 5 5 5 

30 土     PTA土曜プログラム ボール投げ（AM）             

31 日                   

6月 

1 月 全校朝会/B  
安全指導 体力調査始（～６月３０日）    

避難訓練③（雨天時 6/8延期）  5 5 5 6 6 6 

2 火 学級 ● 体力調査   5 5 6 6 6 6 

3★ 水 特別４     4 4 4 4 4 4 

4 木 学級 ● 
ジャス鑑賞教室５年３校時 ６年３、４校時 

移動教室（5年）保護者説明会１4：4０～体育館  
5 5 6 6 5 6 

5 金 杉一学習/B B 歯科（全）  委員会活動③  4 5 5 5 ６ ６ 

５月の目標  生活目標「友だちとなかよくしよう」  
保健目標「自分のからだを知り 

         大切にしよう」 
給食目標「かたづけをじょうずにしよう」 


