
  ほけんだより                   

                             

平成２４年１２月５日№８ 

杉並区立杉並第四小学校 

                         発行保健室：玉置 美惠子        

                                                

            風邪に気をつけよう 

１２月４日現在、体調が悪くてお休みしている子が１１人いました。

インフルエンザはまだ出ておりませんが咽頭炎・頭痛・嘔吐、下痢症

等が主な原因です。これからも、手洗い・うがいをこまめに行い、風

邪をひかないように気をつけましょう。また明らかに睡眠不足による

体調不良を訴えての来室もたびたびあります。十分な睡眠は子どもた

ちの学習活動にも大いに影響しますので大切です。 

１２月の保健行事       

  ☆12月１３日（木）５時間目 ６年：セーフティ教室 

を開きます 
    本校の学校薬剤師(高橋 捷泰先生)と薬剤師会（高橋良子先生）が来校し、

６年生に授業をしてくださいます。 

※保護者の皆様にも是非ご参観いただき、子どもたちが生涯、薬物乱用の被害に

合わないよう、一緒に考えていただけたらと思っています。どの学年の保護者も

参観できますので、どうぞご参観ください。 

 

☆１２月２０日（木）・・・保健委員会発表 

   朝の集会で保健委員会の児童がむし歯予防について劇で発表しま

す。 

 

１月の保健行事予定のお知らせ   

 １月１７日(木)１５：００～１６：００ 場所は座・高円寺において小中

合同拡大学校保健委員会を開催いたします。今回は特別支援教育について

の講演会を予定しています。ぜひ多くの保護者地域の方々のご参加をお待

ちしています。詳しくは１月にチラシを配布します。 

 
 

 

 



 

 

 

 

     

           １１月２１日実施しました！ 

  杉四では春の定期健康診断時に行う歯科検診の他に、学校歯科校医の

鈴木隆徳先生による、臨時の歯科検診を秋にも実施しています。その結果

ここ３年間でずいぶんむし歯が減少しました。むし歯だけでなく、歯周病

の予防や、歯並びや、かみ合わせ、顎関節の様子、歯みがきの様子も丁寧

に診ていただいて、一人一人に個別のアドバイスまでを行っています。 

 

 
 

 

１１月２８日には、４年・５年生に行いました。 

 


