
 

生き方を学ぶ教育活動 杉四小の実践 

                                  副校長  今宮 直樹 

  日増しに木々の緑が眩しく輝き一層のさわやかさを感じるこの頃となりました。 

子どもたちは新しい学年に慣れ、休み時間には、校庭で元気に遊ぶ姿がたくさん見られ

るようになってきました。 

先日の保護者会には、多くの方のご参加をいただきましてありがとうございました。各

担任からは、学年・学級経営、児童一人一人の理解や、１年間を見通した効果的な指導の

進め方などの話をお聞きになられたことと思います。何か疑問などがありましたら、遠慮

なくご相談をしていただきますようお願い申し上げます。また今後、学校公開・道徳授業

地区公開講座も予定されております。子どもたちの活動の様子をご参観いただけますよう、

お願い申し上げます。 

さて、杉並区教育委員会では、「生き方を学ぶ教育活動」を教育課程に位置付けています。

学習指導要領の「生きる力」の育成にも大きく関連するこの活動のねらいの１つに、「地域

を基盤とし、繰り返し地域とかかわり、つながる活動を通して、児童・生徒が、地域に親

しみ、地域への愛着を高め、地域の実態や課題を探究的に学び、創造的、協同的に地域の

課題の解決に取り組む態度を育む」とあります。 

そこで分かりやすくするために、地域という言葉を「高円寺」にしてみました。 

 

「高円寺を基盤とし、繰り返し高円寺とかかわり、つながる活動を通して、 

児童・生徒が、高円寺に親しみ、高円寺への愛着を高め、高円寺の実態や課題を 

探究的に学び、創造的、協同的に高円寺の課題の解決に取り組む態度を育む」 

 

これらを本校杉四小に照らし合わせた場合に当てはまる活動として、１年生の「わたし

のつうがくろ」、２年生の「まちはっけん」、３年生の「高円寺カルタ」、４～６年生の「小

中一貫合同清掃」、４年生の「起業家体験学習」「花いっぱい運動」、５～６年生有志の「高

円寺駅前放置自転車クリーンキャンペーン」などなど、地域とかかわる素材がたくさんあ

ります。 

小中一貫を踏まえた体験活動や貢献活動、調査研究活動などを結び付けた探究的学習を

通して、自らの生き方を考え、深めることのできる児童を育てていきます。どうぞご協力

をよろしくお願いいたします。 
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生活の月目標（5月） 

◆学校のきまりを守りましょう。 

  ・登下校の時刻を守りましょう。  ・廊下、階段を正しく歩きましょう。 

・特別教室の行き帰りは、静かにしましょう。 

  ・施設・用具の使い方をていねいにし、後始末もきちんとしましょう。 

  ・休み時間はきまりを守って楽しく遊ぶようにしましょう。 

給食の月目標（5月） 

◆食事のマナーを身につけましょう。 

  ・食事中は立ち歩かないようにしましょう。 ・いすの座り方に気を付けましょう。 

・ひじをついて食べないようにしましょう。 ・会話の内容を考えましょう。 



 

 

 

※給食費引落日は 5月 7日(火)です。口座の残高をご確認下さい。☆牛乳は毎日つきます。 

※小中一貫は、５・６年生が高円寺中学校で１日過ごします。給食も中学校で食べます。 

学校行事 朝 会 

集 会 

日 曜 給食献立表 

５・６年遠足  １ 水 ししじゅうしい 焼きししゃも イナムドゥチ かぶのレモン醤油和え 

離任式 安全指導  ２ 木 中華ちまき わかめスープ フルーツみつ豆 

憲法記念日  3 金  

みどりの日  4 土  

こどもの日  5 日  

振替休日  6 月  

委員会活動  

３～６年区学力調査 

 
７ 火 田舎うどん 糸寒天のごま酢和え 草だんご 

尿検査１次  
８ 水 ハヤシライス ごぼうサラダ 河内晩柑 

１～４年内科 尿検査予備 委員長会 ９ 木 中華菜飯 ジャンボ餃子の甘酢あんかけ トック餅のキムチスープ 甘夏 

避難訓練 小中一貫 

５・６年内科 

 
10 金 麦ごはん 玉子焼き 新じゃがいものそぼろ煮 大根と小松菜のみそ汁 

  11 土  

  12 日  

６年弓ヶ浜移動教室 全校 13 月 青菜ごはん ホキの南部揚げ 早苗汁 日向夏 

６年弓ヶ浜移動教室  14 火 豚肉とごぼうの混ぜごはん いかのかりん揚げ のっぺい汁 メロン 

６年弓ヶ浜移動教室  
15 水 

キャロットライス タンドリーチキン じゃこサラダ 

チンゲン菜としめじのスープ 

 縦割班 16 木 麦ごはん きんぴらコロッケ もやしの梅醤油和え みそ汁 

小中一貫  17 金 五目あんかけ焼きそば じゃがいも餅 河内晩柑 

  18 土  

  19 日  

 全校 20 月 大豆入りドライカレーライス ゆで野菜のごまドレッシング 小玉すいか 

３・４年遠足  21 火 五目おこわ 豆あじの唐揚げ 煮びたし 吉野汁 

１年心電図  
22 水 

スパゲティペスカトーレ カリカリ油揚げのサラダ 

洋梨のヨーグルトケーキ 

１・２年遠足 児童 
23 木 

高野豆腐のそぼろごはん 切り干しときゅうりのごま酢和え 

けんちん汁 

小中一貫  24 金 麦ごはん かつおの磯揚げ 肉じゃが もやしと小松菜の辛子醤油和え 

  25 土  

  26 日  

クラブ活動  27 月 カツ丼 野菜のみそ汁 若竹きゅうり 

  28 火 手作りウインナーパン チリコンカン 野菜のピクルス 日向夏 

尿検査２次（該当者）  29 水 ピースごはん 鮭の照り焼き 筑前煮 豆腐のすまし汁 

体力調査始 音楽 30 木 中華丼 ニラ玉スープ 乳ない豆腐 

小中一貫  
31 金 

シーフードピラフ キャロットポタージュ 

パイン入りキャベツフレンチ 

すぎしカレンダー  ５月 


