
 

 

 

高円寺の夏 

校長    佐  藤   広  明  

 

高円寺の夏は「阿波おどり」です。杉四小は、毎年高円寺純情商店街のご支援のもと、高円

寺北子供園の園児や近隣の子どもたちも参加し、「杉の子連」の中心となって阿波おどりに出場

しています。今年も暑さ最高潮の中、練習を重ね本番を迎えました。  

 阿波おどりには惹きつける魅力があります。それは大きなエネルギーが芽生え、大勢の人た

ちとの一体感が生む爽快感・達成感です。今年の「杉の子連」の鳴り物担当は、半数が初出場

でした。リズムを刻む鳴り物は特に一体感が必要です。初めての挑戦する子どもたちは、最初

は緊張感がいっぱいでした。しかし、連のおどり練習が始まる前から、みんなで息を合わせて

集中し練習に取組みました。暑くて難しくて辛いこともたくさんあったでしょう。しかし、練

習を重ねそれらを上回るだけの一体となったリズムが刻めたとき、最高の気分を味わい、大き

な達成感を得ることができました。そして、阿波おどり当日、ものすごい数の観客の皆さんか

らたくさんの応援や拍手をもらい、おどり手も鳴り物担当も最後までがんばり抜くことができ

ました。他にはない高円寺の夏、子どもたちは確実に大きくなりました。  

 

長く暑かった夏休みが終わりました。それぞれの家庭でそれぞれの夏休みの過ごし方があっ

たことでしょう。学校生活では経験できない家庭や地域での経験は、これからの２学期の様々

な場面でプラスの力が発揮されることと思います。  

学校では、夏季プールに延べ１１００名を超える参加がありました。例年になく暑い日が続

き、子どもたちは元気よく思い切り泳ぐことができました。最終日の検定では、これまでの練

習成果を発揮し、多くの子どもたちがランクアップを果たしました。帽子の級ワッペンを受け

取る時の表情は素敵でした。また、今年は全学年パワーアップ教室を開催し、こちらにも延べ

６００人を超える参加者がありました。１学期の学習を再度振り返り、理解を確かにすること

ができたのではないでしょうか。来年度、さらに改善・充実を図り実施できるようにしていき

ます。  

夏休みでひとまわり大きくなった子どもたちが、２学期さらに成長できるよう、杉四小の教

育活動をしっかりと進めてまいります。どうぞよろしくお願いします。  
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杉並区立杉並第四小学校  

校   長     佐  藤   広  明  

生活の月目標（９月） 
◆規則正しい生活をしましょう。 

  ・早寝、早起きを心がけましょう。   ・朝食をしっかり摂りましょう。 

  ・朝会、集会の集合を早くしましょう。 ・チャイムの合図を守りましょう。 

給食の月目標（９月） 
◆時間を守って上手な食事をしましょう。 

  ・給食当番に協力して、準備や片付けをしましょう。 

  ・時間配分を考え、時間内に食べられるようにしましょう。 



 

※今月の給食費引落日は９月 9 日（月）です。口座の残高をご確認下さい。 

☆牛乳は毎日つきます。  

学校行事 朝 会 

集 会 

日 曜 給食献立表 

  １ 日  

始業式 引き渡し訓練 全校 ２ 月  

給食始 委員会活動  ３ 火 夏野菜のカレーライス じゃこサラダ 冷凍みかん 

新１年生学校見学始 

安全指導点検日 

 
４ 水 

麦ごはん ジャンボ餃子の甘酢あんかけ  

もやしと小松菜の辛子醤油和え 中華風たまごスープ 

１・２年保護者会 児童 ５ 木 冷やし天ぷらうどん 野菜のごま和え 梨 

小中一貫⑩ 

夏休み作品展始 

 
６ 金 

黒米入りごはん ホキの麦みそ焼き  

じゃがいものきんぴら ゆかりきゅうり 

  ７ 土  

  ８ 日  

運動会係打合せ① 全校 ９ 月 秋の香りごはん  ししゃものごま天ぷら  小松菜の菊花和え  冬瓜スープ  

５・６年保護者会 

水泳指導終 

新１年生学校見学終・説明会 

 

10 火 かきあげ丼 飛鳥汁 巨峰 

３・４年発育計測 

６年理科教室午前 

 
11 水 

麦ごはん のりの佃煮 いわしの竜田揚げ  

野菜の煮物 キャベツの辛子醤油和え 

３・４年保護者会 

５・６年発育計測 

４年生活習慣病検診説明会 

夏休み作品展終 

音楽 

12 木 
メキシカンライス パンプキンポタージュ  

カリカリごぼう ミニトマト 

４年演劇鑑賞教室午後 

１・２年発育計測 

 
13 金 炒めジャージャー麺 ベイクドポテト 梨 

  14 土  

  15 日  

敬老の日  16 月  

  17 火 麦ごはん カレーコロッケ ひじきの磯煮 なすのみそ汁 

 全校 

練習  
18 水 

ターメリックライス ポークストロガノフ  

何でも千切りサラダ 巨峰 

 体育 19 木 皿うどん 野菜のナムル 月見団子 

運動会係打合せ② 全校 

練習 
20 金 

麦ごはん 鮭のおろし炊き 野菜の甘醤油和え  

じゃがいものみそ汁 

  21 土  

  22 日  

秋分の日  23 月  

 全校 

練習 
24 火 二色おはぎ きゅうりの一塩 豚汁 プルーン 

午前授業 全校 

練習  
25 水 

五目チャーハン ジャンボしゅうまい わかめスープ  

菊花みかん 

５時間授業 全校 

練習 
26 木 

手作りナン キーマカリー 野菜のピクルス  

フルーツのヨーグルトかけ 

運動会前日準備 予備 27 金 元気ごはん ﾁｷﾝｶﾂ もやしの梅醤油和え たぬき汁 紅白ｾﾞﾘｰ 

  28 土  

運動会  29 日  

振替休業日  30 月  

すぎしカレンダー  ９月 


