
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

東京オリンピック招致からスポーツマンシップについて 

副校長 今宮 直樹  

  朝晩に、さわやかな風が吹いています。 

今年度もおかげさまで運動会が盛況のもとに終了しました。どの学年も見ごたえのある

ものばかりでした。ご参観とともに、ご支援ご協力をいただきまして本当にありがとうご

ざいました。中でも全校種目の「みんなでヤットサー！阿波おどり！」は、高円寺北子供

園・杉並第四小学校・高円寺中学校の園児・児童・生徒と教職員、そして保護者、地域の

皆様が一体となって演技をしました。全国的に有名な高円寺の特色を地域の方と一緒に取

り組むことができました。良い思い出とともに良き伝統をこれからも継承していきたいも

のです。今月も「ふれあい集会」や「子どもまつり」など行事がたくさんあります。「ふれ

あい集会」では、高齢者や障害のある方々と触れ合うことで、自分や他者の生き方や社会

の在り方について考えます。今後も充実した教育活動を行ってまいります。 

さて２０２０年の東京オリンピック招致が決まりました。今から７年後、６年生は１８

歳、１年生は中学生の青春真最中です。子どもたちに夢と希望をもたせる大きな行事が東

京にやってきます。日本人の「思いやり」「親切」「おもてなし」は世界一であるとの、東

京招致のプレゼンテーションでした。未来に向けても、このような国民性を最大限に発揮

して生かせるよう、道徳教育等の力を期待しています。  

先日の全校朝会では、オリンピック招致に関連して「スポーツマンシップ」ということ

について講話をしました。運動をするに当たって、技術だけが高ければそれで良いという

ものではありません。スポーツをする上でたくさんのマナー・ルール・モラルがあります。

まずは「正々堂々」として「ルールを守る」こと。自分勝手なことは許されないこと。ま

た、「礼儀正しく」ということは、相手に敬意を表す上で大切であること。そして「目標に

向かって一生懸命に努力する」ということです。これらがしっかりとできてこそ真のスポ

ーツマンと言えるのだと私は思います。  

１０月は東京都体力向上月間でもあります。これから未来を担う子どもたちへ、東京オ

リンピックを見据えた体力の向上と道徳性の一層の向上を図っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊内科校医が原田久先生（よしひさ内科クリニック）に変わりましたのでお知らせいたします。

平成２５年度 10 月号  

平成２５年１０月１日  

杉並区立杉並第四小学校  

校 長   佐  藤 広  明  

生活の月目標（１０月） 

◆外で元気に遊びましょう。 

 ・内遊び、外遊びのきまりを守りましょう。 ・元気に外遊びをしましょう。 

 ・安全な遊びを工夫しましょう。 ・オープンスペース、中庭、校庭の使い方を工夫しましょう。 

給食の月目標（１０月） 

◆食器を正しくあつかいましょう。 

 ・正しく食器やはしをならべましょう。 ・正しくはしを持ちおわんは手に持って食べましょう。 

 ・正しく食器やはしを片付けましょう。 ・食器をていねいにあつかいましょう。 



 

 

給食費引落日は、10 月 7 日(月)です。口座の残高をご確認下さい。 

☆牛乳は毎日つきます。（1 日・24 日は、お弁当給食のため別の飲み物になります。） 

学校行事 朝 会 

集 会 

日 曜 給食献立表 

都民の日 委員会 

運動会予備日 

 
１ 火 お楽しみ♪お弁当給食  

安全指導点検日  ２ 水 麦ごはん  かみかみふりかけ  ポ テトコロッケ  大 根のゆかり和え  なすのみそ汁  

避難訓練  

５年理科教室午後 

学活 
３ 木 ビスキュイパン  秋の味覚シチュー  スティックきゅうり  

小中一貫  ４ 金 さつまいもごはん  春巻き  五目きんぴら  もやしと小松菜の甘醤油和え  

  ５ 土  

  ６ 日  

クラブ活動 全校 ７ 月 えびクリームライス  せん切り野菜スープ  梨  

4 年防災館見学  ８ 火 吹き寄せごはん  ししゃものカレー焼き  ひじきの磯煮  里芋のみそ汁  

  ９ 水 5 年 1 組のリクエスト給食♪  

１・２年生活科見学 音楽 10 木 ジャンバラヤ  白菜と肉団子のスープ  りんごケーキ  

小中一貫  11 金 麦ごはん  さんまのかば揚げ  ほうれん草の磯和え  沢煮椀  

高円寺北子供園運動会  12 土  

  13 日  

  14 月  

3 年社会科見学  15 火 まいたけごはん  油揚げの包み焼き  糸寒天のごま酢和え  かきたま汁  

6 年連合運動会  16 水 大豆入りドライカレーライス  カリカリ油揚げのサラダ  乳ない豆腐  

連合運動会予備日 プレ 

集会 
17 木 5 年 2 組のリクエスト給食♪  

小中一貫  18 金 麦ごはん  鮭のチャンチャ焼き  野菜の煮物  大根のみそ汁  

  19 土  

子どもまつり  20 日  

 全校 21 月 五目うま煮丼  ひじきスープ  さつまいもチップス  

 委 員 会

発表 
22 火 麦ごはん  のり揚げくん  切り干し大根の煮付け  吉野汁  

学校公開始  23 水 手作りハムロールパン  マカロニのクリーム煮  野菜のピクルス  

ふれあい集会 学活 24 木 お楽しみ♪お弁当給食  

小中一貫 学校公開終 

読書週間始  

駅前クリーンキャンペーン 

 

25 金 チキンライス  かぼちゃのキッシュ  青菜とコーンのスープ  

髙中わくわくフェスティバ

ル（５・６年参加）・ 

す ぎ な み ウ ェ ル ネ ス DAY

（３・４年有志） 

 

26 土  

  27 日  

委員会活動 全校 28 月 わかめごはん  揚 げだし豆腐のきのこあんかけ  肉 じゃが  白 菜のおかか醤油和え  

５・６年体育館会場設営  29 火 麦ごはん  鰆の西京焼き  もやしの梅醤油和え  飛 鳥汁  果肉入りりんごゼリー  

秋の歯科検診  30 水 ハヤシライス  じゃこサラダ  柿  

  31 木 わかめうどん  野菜のごま和え  かぼちゃドーナッツ  

すぎしカレンダー  10 月 


