
梅雨に入り、蒸し暑い日が多くなりました。天気のよい日の休み時

間は元気に外で遊んでいる子どもたちですが、休み時間の後、体育の

後など、汗びっしょりかいている子がほとんどです。いざ教室に入る

時には、ハンカチを持っていなくて、汗をかいたままだったり、せっ

かく石けんで手を洗っても「ハンカチがなーい」と、ズボンにふいた

り、手を振って乾かしていたりしている姿が度々見られます。毎日、

洗濯をしたハンカチと汗ふきタオルを持たせてくださるようお願いいた

します！地震や火事などの災害時などにも、ハンカチ一枚を身につけて持

っていることが命を守る事に繋がることもあります。 

 

歯
は

の表面
ひょうめん

は白
しろ

い「エナメル

質
しつ

」でできています。エナメ

ル質はじょうぶですが、酸
さん

に 

弱
よわ

いという弱点
じゃくてん

があります。歯
は

に汚
よご

れがたま

ると、その中
なか

の細菌
さいきん

が酸
さん

を作
つく

り、少しずつエ

ナメル質
しつ

を溶
と

かしてしまいます。エナメル質
しつ

の内側
うちがわ

には「象牙質
ぞうげしつ

」、さらにその内側
うちがわ

には「歯
し

髄
ずい

」があり、歯
し

髄
ずい

にはたくさ 

んの血管
けっかん

や神経
しんけい

が通
とお

っていま 

す。ここまでむし歯
ば

が進
すす

むと、 

痛
いた

みがひどく、歯
は

を抜
ぬ

かな 

ければならないことも。 

        歯
は

の根
ね

っこは、「歯根
し こ ん

膜
まく

」と

いう細
ほそ

くてじょうぶな糸
いと

の束
たば

で、しっかりとあごの骨
ほね

に結
むすぶ

 

びつけられています。ところが、歯
は

ぐきに汚
よご

 

れがたまったままの状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くと、歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が増
ふ

えて炎症
えんしょう

を起
お

こします。炎症が

ひどくなると、歯
は

を支
ささ

える歯根
し こ ん

膜
まく

にも炎症
えんしょう

が    

広
ひろ

がり、やがて歯
は

が抜
ぬ

けてしまいます。あま

り痛
いた

まないので、気
き

づ

かないうちに進行
しんこう

して

いることも。 

お待たせしました。 

保護者のみなさま、健康診断へのご協力ありがとうございました。 

予定通り、ほぼ終了しましたので、健康カードを配布します。ご確認いただきましたら、押印かサイ

ンをして、学校へ戻してくださるようお願い致します。 

 検診の結果、受診の必要がある場合には、受診のお勧め用紙を渡してあります。早速に専門医や主

治医にて受診され、結果が届いています。 

 まだ受診されてない方はなるべく早めに受診しましょう。 

 
健康診断結果や日常の生活における心身の健康相談日を７月２２日・２３日に予定しています。連

絡帳か直接保健室、玉置までご連絡下さい。なお、お急ぎの場合はいつでも相談を受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ものを食
た

べるとき、歯
は

にはものすごい力
ちから

がかかっています。お

せんべいを食
た

べるときには約
やく

15ｋｇ、するめを噛
か

むときには約

20ｋｇもの力がかかっているそうです。それでも歯はびくともし

ません。それは、歯
は

が人間
にんげん

の体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

かたい部分
ぶ ぶ ん

だからです。 

 永久歯
えいきゅうし

は、一度
い ち ど

失
うしな

ったらもう二度
に ど

と生
は

えてくることはありませ

ん。おじいちゃん、おばあちゃんになってもりっぱに使
つか

えるよう

に、大切
たいせつ

な歯
は

をまもりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６がつ 

 平成２５年６月１日 №３ 

杉並区立杉並第四小学校  

主幹養護教諭  玉置
た ま き

 美
み

惠子
え こ

 

たいせつな歯
は

を、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

からまもろう！ 

６月４日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー。そして、６月３日～

８日は、歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。その期間
き か ん

に更
さら

に歯みが

きへの意識
い し き

を高
たか

めるために「歯みがきテェックカー

ド」を実施
じ っ し

していきます。歯ブラシ・コップは毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょうね。 

６月４日（火）１３時３０分より・・・６年 パソコン室で実施です。（歯みがき大会）    

１９日（水）２時間目・・・ ３－２ 

      ３時間目・・・ ３－１ 

２７日（木）２時間目・・・１－１・２－２ 

      ３時間目・・・１－２・２－１  

 ※持ち物について、１．２，３年生には 

後日、別紙にてお知らせいたします。 

 

 

    

食事
しょくじ

やおやつの後
あと

にはしっかり歯
は

をみがいて、口
くち

の中
なか

に汚
よご

れを残
のこ

さないようにしましょう。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚
よご

れは、ていねいに歯みがきをしてもなか

なかとりきれないので、時々
ときどき

歯
は

医者
い し ゃ

さんで点検
てんけん

して

もらうといいですね。 

今年は６年生がインターネットによる

歯みがき大会に参加して、口腔保健指導の

授業を行います。保護者のみなさまも是非

ご参観ください。３年生は区から派遣の歯

科衛生士が指導にあたります。１・２年生

は歯科衛生士専門学校の学生が来校しマ

ンツーマンでの歯みがき指導です。学年を

問わずご参観ください。 

 

ほけんだより 

ポ
ケ
ッ
ト
の
な
か
に
は
？ 

○
○
○
○
、
○
○
○
○ 


