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７月のほけん行事 

        ●２3 日（火）・２４日（水）健康相談日 （希望者）               

※お子さんの心身の健康面で気になることがありましたら、お気軽に 

ご相談ください。 

希望者は、保健室の玉置
た ま き

まで電話か連絡帳でお知らせください。 

    

☆☆☆☆☆☆☆☆健康診断結果☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

健康診断へのご協力ありがとうございました。今年の健康診断結果です。 

 ※肥満    肥満度 30％以上・・・３．３％  

 ※肥満傾向  肥満度２0％以上２９%未満・・・６．３％ 

 ※痩せすぎ  肥満度マイナス 20％以下・・・１．５％ 

 ※腎臓健診⇒2 次検査（７人）  ※ぎょう虫卵検査陽性⇒０人 

       3 次検査（３人）  ※脊柱検査二次（１人）三次（１人） 

☆発育測定結果・・・成長の仕方は個人差がありますので参考までに載せましたが 

 小さくても、大きくても気にし過ぎないで、自分の成長のバランスをみてください。 

     

   

区 分 平成２５年度 

 

 

 

永久歯 

 

 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

 検査を受け

た人数 
４９ ４４ ３９ ４６ ５０ ３８ 2６６ 

 むし歯のあ

る人の数 

３ １ １ ４ ２ ２ 
 １３ 

４．８％ 

永久歯の

むし歯の本

数 

３  １ １ １０ ３ ６ ２６ 

   今年 

 １人平均永

久歯の虫歯

数 

0.06 0.02 0.02 0.21 ０06 0.15 

 

0.09 

 

昨年 

１人平均永

久歯の虫歯

数 

0.04 0.05 0.14 0.28 0.24 0.59   0.23 

乳歯 

 むし歯のあ

る人の数 
５ ７ ３  ５ ５ １ 

２６ 

９・７％ 

 乳歯の虫

歯本数 

１４ １７ ４ ２１ ８   １ ６５ 

全学年、歯みがき指導５年間継続の成果？！ 
※杉四小では５年前から全学年に歯みがき指導を継続してきましたがついに一人当た

りの永久歯のむし歯が０・０９本に。特に高学年は永久歯に生え換わってもむし歯になら

ず、治療した歯もない健全歯だけの人が昨年に比べても目覚ましく増加しました！！５年

生は１３人（２６％）・６年生は１１人(２８％)もいました。一生使う大切な歯をこれか

らもむし歯にしないように、食べたらみがく習慣を続けましょう。むし歯予防のためには

フッ素入りの歯磨き粉を使って仕上げみがきをすることが効果的です。歯周病予防のため

には、歯と歯ぐきの境目をていねいにみがきましょう！         

 

 身長 体重 座高 

 男 女 男 女 男 女 

1 年 １１５．９ １１６．３ ２１．５ ２１．１ ６５．１ ６４．８ 

2 年 １２４．７ １２2．８ ２５．７ ２４．７ ６９．１ ６８．７ 

3 年 １２９．０ １２８．５ ２９．０ ２７．６ ７１．３ ７１．３ 

4 年 １３３．９ １３２．２ ３１．７ ２９．６ ７３．６ ７３・１ 

5 年 １４９．５ １４３．１ ３３．９ ３５．６ ７５．６ ７８．３ 

6 年 １４６．９ １４８．２ ４４．０ ３９．２ ７９．３ ７９．８ 

ほけんだより 
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健康相談希

望調査票（希

望者のみ提

出）締切日 

７月１６日

貴
重
な
お
話
を
伺
う
こ

と
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～
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インターネット授業に初参加！！(６年生)           

今年は６月４日に学童歯みがき大会に６年生が参加を

しました。『自分の歯ぐき(歯)は自分で守る』をテーマに

北海道から沖縄まで日本全国から８９１校と海外日本人

学校８校、タイ、韓国現地校３校の計９０２校が参加し

て、同時通信で初のインターネット授業でした。内容は 

１．健康行動をチエック使用 ２．歯ぐきのヒミツを

みつけよう ３．歯ぐきのサインを見逃すな ４．歯の

みがき方ステップアップ講座など充実の内容でした。ま

た日本全国はもとより、海外の学童とも同時に学習がで

きた事も、子どもたちにとっては貴重な体験でした。 
 

１．２．３年生の歯みが

き指導のようす！！みん

な真剣でした！！ 

３．かがみを見て、ていねい

にみがきましょう！！ 

 

２．歯ブラシはえんぴつ

もちで！ 

 

 

１．食べたらみがく！歯

みがき名人になろう 

 

 

１・２年生は６月２７日に歯科衛生士専門学校の学生が３０人来校し、マ

ンツーマン指導で正しい歯みがきの仕方を学習しました。３年生は１９日

に学校歯科医と区の歯科衛生士が来校し特別授業をしました。 


