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さわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりまし

た。朝夕
あさゆう

の涼
すず

しさと日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があるの

で体調
たいちょう

を崩
くず

して発熱
はつねつ

や咳
せき

など、風邪気味
か ぜ ぎ み

な子がぽつぽつでています。三連休もあり

ますが 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって、休み明け

に疲
つか

れを残
のこ

さない生活
せいかつ

の工夫
くふう

をしましょ

う。また日中
にっちゅう

、暑
あつ

いとき上着
うわぎ

を着
き

たまま汗
あせ

をびっしょりかいていることがいないよ

う、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にして、風邪
か ぜ

をひか

ないようにすごしましょう。 
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１０月１０日は、数字
す う じ

を横
よこ

にすると

目
め

の形
かたち

に似
に

ていることから、目
め

の

愛護
あ い ご

デーとされています。目
め

にやさし

い生活
せいかつ

、していますか？ 普段
ふ だ ん

あたり

前
まえ

に見
み

えていると、見えていることの

ありがたさに気
き

づかないまま過
す

ごし

てしまいがちですね。この機会
き か い

に目の

働
はたら

きの大切
たいせつ

さ、有難
ありがた

さを考
かんが

えてみま

しょう。 

小学生のうちに一度
い ち ど

は読
よ

んでほし

い「ヘレンケラー」の伝記
で ん き

は読書
どくしょ

の秋
あき

におすすめです。 

３０日(水)秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。       

   

朝食後
ちょうしょくご

に、ていねいに歯
は

みがきを     

 して登校しましょう。 
 

 

・何度注意してもテレビ画面に近づいてみる。 

・目を細めたり、みけんをせばめたりして見る。 

・本などを目に近づけて見る。                          

・まぶしさを訴える。 

・本の行を飛ばしたり、同じ行をくりかえし読む。 

・片目で物を見ようとする。  

・頭を傾けたり、横にして見る。 

※視力低下が気になる人は、保健室で随時検査していますのでお知らせください。      

 
 
 


