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吹
ふ

く風
かぜ

もさわやかな、すごしやすい季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が

始
はじ

まり早
はや

くも１か月
げつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

には慣
な

れましたか？ 

５月
がつ

は環境
かんきょう

が変
か

わったことによる疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

です。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、一日
いちにち

のエネルギーのもとになる朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

4月
がつ

16日
にち

(火
か

)から、1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。前日
ぜんじつ

の

15日
にち

2校
こう

時
じ

に2クラス合同
ごうどう

で、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

の仕方
し か た

や片
かた

づけ方
かた

、

食事中
しょくじちゅう

のマナーや決
き

まりごと、給 食 室
きゅうしょくしつ

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

などのお

話
はなし

をしました。これから始
はじ

まる給 食
きゅうしょく

に、子
こ

どもたちはワクワ

クしている様子
よ う す

でした。 

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

は、緊張
きんちょう

した様子
よ う す

で慎重
しんちょう

に配膳
はいぜん

をしていまし

た。6年生
ねんせい

のお友達
ともだち

もお手伝
て つ だ

いに来
き

てくれました。食器
しょっき

を落
お

とし

たり、牛 乳
ぎゅうにゅう

をこぼしたりすることもなく、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

することができました。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんの配膳
はいぜん

も上手
じょうず

で、初
はじ

めてとは思
おも

えない出来栄
で き ば

え！子
こ

どもたちは食
た

べる意欲
い よ く

満々
まんまん

で、「も

っとよそって」とたくさん盛
も

り付けていました。初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

のカレーライスはとても気
き

に入
い

ってくれた様子
よ う す

で、「おいしい！」の声
こえ

をたくさん聞
き

くことができ、うれしかったです。

給 食 中
きゅうしょくちゅう

に教室
きょうしつ

訪問
ほうもん

をするとたくさん話
はな

しかけてくれる 1年生
ねんせい

。たくさん食
た

べて、大
おお

き

くなってね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真剣
しんけん

に 話
はなし

を聞
き

いていました。 

調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

の様子
よ う す

（写真
しゃしん

）にみんなビックリ！ 

配膳
はいぜん

の仕方
し か た

は、食器
しょっき

や食
しょく

缶
かん

を使
つか

って説明
せつめい

しました。 



 

4月
がつ

23日
にち

(火
か

)3校
こう

時
じ

に 6年
ねん

2組
くみ

、4月
がつ

25日
にち

(木
もく

)3校
こう

時
じ

に 6年
ねん

2組
くみ

で、

家庭科
か て い か

の時間
じ か ん

に、 食
しょく

に関
かん

する授業
じゅぎょう

を栄養士
えいようし

が 行
おこな

いました。

「朝 食
ちょうしょく

を 考
かんがえ

えよう」という単元
たんげん

で、朝 食
ちょうしょく

メニューを考
かんが

える

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。まずは、朝 食
ちょうしょく

の効果
こ う か

について説明
せつめい

し、朝 食
ちょうしょく

メニューを考
かんが

えるポイントを教
おし

えました。班
はん

ごとに集
あつ

まって、相談
そうだん

しながら朝 食
ちょうしょく

のメニューを考
かんが

えました。自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べたいも

のを取
と

り入
い

れながら、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて「あか・き・みどり」の栄養
えいよう

三色
さんしょく

が全
すべ

て

そろうようにメニューを決
き

めました。どの班
はん

も「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

」がそろっていて、バ

ランスの良
よ

い献立
こんだて

を考
かんが

えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各班
かくはん

のおすすめポ

イントと料理名
りょうりめい

、

材料名
ざいりょうめい

を 発表
はっぴょう

し

ました。 

「ごはんにしらすを入
い

れて…」

「みそ汁
しる

の具
ぐ

は何
なに

にする？」 

班
はん

で話
はな

し合
あ

って決
き

めました。 

栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を使
つか

った

簡
かん

単
たん

レシピ。給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニュー

で、子
こ

どもたちもよく食
た

べます！ 

切
き

り干
ぼ

しときゅうりのごま酢和
ず あ

え 
【材料

ざいりょう

（一人分
ひとりぶん

）】切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

3g・きゅうり 20g・ふり塩
しお

0.1g・ 

  白炒
し ろ い

りごま 1.5g・さとう 1g・しょうゆ 1.2g・塩
しお

0.3g・酢
す

2.7g 

 【作
つく

り方
かた

】 

① 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

はさっと洗
あら

って、水
みず

で戻
もど

す。 

② ①を 2.5cm幅
はば

にカットして、歯
は

ごたえが残
のこ

るようにさっと茹
ゆ

で、 

水
みず

にとる。 

③ きゅうりは薄
うす

くスライスして、塩
しお

をふり、しんなりさせる。 

④ 甘
あま

酢
ず

は加熱
か ね つ

して、冷
さ

ましておく（家庭
か て い

では加熱
か ね つ

しなくても OK）。 

⑤ きゅうりの水分
すいぶん

を絞
しぼ

り、材料
ざいりょう

を全
すべ

て混
ま

ぜ合
あ

わせて、できあがり！ 

 


