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夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夜
よる

はだん

だんと涼
すず

しくなり、虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

に秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。秋
あき

は過
す

ごしやすい

気候
き こ う

のため、昔
むかし

からさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われ、「スポーツの秋
あき

」や「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」などと

いわれていますね。また、たくさんの作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

え、海
うみ

では脂
あぶら

ののった魚
さかな

が

たくさんとれるということもあり、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいわれています。この季節
き せ つ

ならでは

のおいしい味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう！ 

「○○の秋
あき

」…みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごしますか？ 

 

 

 

 

９月
がつ

と３月
がつ

には「お彼岸
ひ が ん

」があります。お彼岸
ひ が ん

は日本
に ほ ん

だけの行事
ぎょうじ

で、それぞれ「秋分
しゅうぶん

の

日
ひ

」「春分
しゅんぶん

の日
ひ

」をはさんだ７日間
か か ん

のことをいい、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

のご供養
く よ う

をします。お彼岸
ひ が ん

の

お供
そな

え物
もの

といえば「おはぎ」や「ぼたもち」で、江戸
え ど

時代
じ だ い

頃
ころ

から始
はじ

まったようです。 

「おはぎ」や「ぼたもち」をお供
そな

えするようになった理由
り ゆ う

は… 

① 材料
ざいりょう

の小豆
あ ず き

が古
ふる

くから「悪
わる

いことを追
お

い払
はら

う食
た

べもの」といわれ、これがご先祖
せ ん ぞ

様
さま

の

供養
く よ う

と結
むす

び付
つ

けられた。 

② 砂糖
さ と う

や米
こめ

がとても貴重
きちょう

だった時代
じ だ い

に、おはぎをお供
そな

えして、近所
きんじょ

にもおすそ分けすると、

良
よ

いことをしたことになるといわれた。 

③ あんことお米
こめ

、二
ふた

つのものを「合
あ

わせる」ことから、

ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

の心
こころ

と心
こころ

を合
あ

わせるという意味
い み

で始
はじ

まった。 

おはぎとぼたもちは、実
じつ

は同
おな

じものです。両方
りょうほう

とも季節
き せ つ

の花
はな

の名前
な ま え

からきていて、秋
あき

は「萩
はぎ

」から「おはぎ」、春
はる

は

「牡丹
ぼ た ん

」から「ぼたもち」と名付
な づ

けられました。また、粒
つぶ

あんが「おはぎ」、こしあんが「ぼたもち」ともいわれて

います。 

給 食
きゅうしょく

では、お彼岸
ひ が ん

に「二色
にしょく

おはぎ」を出
だ

します。きな

粉
こ

と黒
くろ

ごまで二
に

種類
しゅるい

のおはぎを作ります。中
なか

にはあんこも

入
はい

っています。お楽
たの

しみに！ 



 

７月
がつ

８日
か

（月
げつ

）１校
こう

時
じ

に、１年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。

はじめにクイズをして、とうもろこしの花
はな

の写真
しゃしん

を紹
しょう

介
かい

しました。全校分
ぜんこうぶん

約
やく

105本
ほん

の皮
かわ

をむきました。ひげをきれいに取
と

って、ツルツルにむいてく

れました。1本
ぽん

残
のこ

して、観察
かんさつ

した絵
え

を描
か

きながらむきました。色使
いろづか

いが上手
じょうず

で、ていねい

に描
か

いていました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

では、「おいしい！」と好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこし

クイズです。 

みてみて！！ 

きれいにむけたよ！ 

皮
かわ

が硬
かた

いけど、がん

ばってむいたよ！ 

カリカリごぼう 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

ごぼう 160g・小麦粉
こ む ぎ こ

大
おお

さじ 1.5・揚
あ

げ油
あぶら

適宜
て き ぎ

・塩
しお

少 々
しょうしょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① ごぼうは 3～4 ㎝の長
なが

さに切
き

る。 

太
ふと

い方
ほう

は縦
たて

に十文
じゅうもん

字
じ

切
ぎ

り、細
ほそ

い方
ほう

は縦
たて

半分
はんぶん

に切
き

る。 

水
みず

にさらしておく。 

② ①の水気
み ず け

を切
き

り、小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶし、170℃の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③ ②に塩
しお

をふりかけて、できあがり！ 

新献立
しんこんだて

です。こどもた

ちが苦手
に が て

なごぼうを揚
あ

げることで食
た

べやすく

しています。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷりとれ、おや

つにもおすすめ！ 

しっかり観察
かんさつ

して、絵
え

も上手
じょうず

に描
か

けたよ！ 

みんながむいたとうもろ

こし。たくさんむけたね！ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で、焼
や

きとうも

ろこしに調理
ちょうり

しました。 


