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春
はる

に植
う

えられた作物
さくもつ

が、夏
なつ

の日差
ひ ざ

しをたっぷり浴
あ

びてぐんぐん育
そだ

ち、いよいよ収穫
しゅうかく

の

季節
き せ つ

をむかえます。秋
あき

は新米
しんまい

をはじめ、さつまいもや栗
くり

、柿
かき

、りんごといった作物
さくもつ

、サン

マやサバなど、たくさんの食
た

べものが旬
しゅん

をむかえますね。恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、おいしくいた

だきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

９月
がつ

12日
にち

（木
もく

）５校
こう

時
じ

に１年
ねん

２組
くみ

、13日
にち

（金
きん

）５校
こう

時
じ

に１年
ねん

１組
くみ

で、『感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

もって「いただきます！」』という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。まず、給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

風景
ふうけい

のビデオを

見
み

て、給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られているのかを学習
がくしゅう

しました。そして、調理員
ちょうりいん

の印南
いんなみ

さん

に、給 食
きゅうしょく

を作
つく

るときに使
つか

う大
おお

きな道具
ど う ぐ

を見
み

せていただき、仕事
し ご と

の様子
よ う す

や苦労
く ろ う

しているこ

となどのお話
はなし

をうかがいました。初
はじ

めて見
み

る給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

や大
おお

きな道具
ど う ぐ

に、子
こ

どもたち

はビックリ！印南
いんなみ

さんへの質問
しつもん

もたくさん出
で

ました。子
こ

どもたちからは「おいしい給 食
きゅうしょく

を

いつもありがとう！」「これからは、残
のこ

さず食
た

べます」「食
た

べものの命
いのち

をもらっています。

ありがとうございます。」等
など

の感想
かんそう

がありました。 

 

ビデオで給 食
きゅうしょく

を作
つく

る様子
よ う す

を

紹介
しょうかい

。 

「一番
いちばん

うれしいことは？」 

「食
た

べ残
のこ

しがなく 食
しょっ

缶
かん

がピカ

ピカで戻
もど

ってきたときです！」 

印南
いんなみ

さんが、大
おお

きな道具
ど う ぐ

を見
み

せ

てくれました。 

身長
しんちょう

と同
おな

じくらい

の長
なが

さだよ！ 

「いただきます」「ごちそうさ

ま」の意味
い み

を学習
がくしゅう

しました。 

道具
ど う ぐ

を持
も

ってみて… 

「おも～い！」 

かぼちゃドーナツ 
【材 料

ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

かぼちゃ 1/6個
こ

・卵
たまご

1/2個
こ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

大
おお

さじ 1 と 1/2・溶
と

かしバター小
こ

さじ 1・砂糖
さとう

大さじ 1・ 

小麦粉
こ む ぎ こ

カップ１・ベーキングパウダー小
こ

さじ 1・揚
あ

げ油
あぶら

適量
てきりょう

・粉
こな

砂糖
ざ と う

小
こ

さじ 1・打
う

ち粉
こ

適量
てきりょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① かぼちゃは電子
で ん し

レンジなどで加熱
か ね つ

し、切
き

りやすくします。ワタと皮
かわ

を取
と

り 2cm角
かく

くらいに切
き

り

ます。再度
さ い ど

、蒸
む

すなど加熱
か ね つ

して、よくつぶします。 

② ①に卵
たまご

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、溶
と

かしバターを加
くわ

えてよく混
ま

ぜ、砂糖
さ と う

・小麦粉
こ む ぎ こ

・ベーキングパウダーをふ

るい入
い

れ、混
ま

ぜます。生地
き じ

にまとめ、30分
ふん

～1時間
じ か ん

ほど寝
ね

かせます。 

③ 打
う

ち粉
こ

をした台
だい

の上
うえ

で②の生地
き じ

をのばし、ドーナツ型
がた

に成型
せいけい

します。丸型
まるがた

でも◎ 

④ 160℃の油
あぶら

で揚
あ

げ、粉
こな

砂糖
ざ と う

をかけます。 

新
しん

メニューです！ 

ホットケーキミックス

で作
つく

っても OK！ 

 


