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10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食器
しょっき

を正
ただ

しくあつかいましょう！」でした。この目標
もくひょう

を受
う

けて、

各
かく

クラスの給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、食器
しょっき

の置
お

き方
かた

や、はしやお茶碗
ちゃわん

の持
も

ち方
かた

などのお話
はなし

をしました。

昨年度
さくねんど

の話
はなし

を覚
おぼ

えていた児童
じ ど う

もいて、理解
り か い

が深
ふか

まっている様子
よ う す

がうかがえました。 

食器
しょっき

を正
ただ

しくあつかえると、見
み

た目
め

にも美
うつく

しく、自信
じ し ん

が持
も

てますね。食器
しょっき

のあつかい方
かた

は、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

で培
つちか

われます。ご家庭
か て い

でお子
こ

様
さま

の食事
しょくじ

に目
め

を配
くば

り、

日々
ひ び

ご指導
し ど う

いただくのが、一番
いちばん

の食育
しょくいく

です。児童
じ ど う

にプリントを配布
は い ふ

し

たので、ぜひ親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に目
め

を通
とお

していただき、ご活用
かつよう

ください。 

 

 

10月
がつ

23日
にち

（水
すい

）、２年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に「朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

モリモリ！」と

いう授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。「ヘルプマンとすぎマルくん」という紙芝居
かみしばい

を

通
とお

して、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べるとどのようなよいことがあるのかを考
かんが

えまし

た。朝 食
ちょうしょく

の効果
こ う か

を知
し

り、その大切
たいせつ

さに気付
き づ

いたようです。朝 食
ちょうしょく

は、ご家庭
か て い

の協 力
きょうりょく

が

不可欠
ふ か け つ

です。子
こ

どものときから朝 食
ちょうしょく

を食
た

べないでいると、大人
お と な

になってもその習慣
しゅうかん

は

継続
けいぞく

します。朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを見直
み な お

し、毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヘルプマンとすぎマルくん」

の紙芝居
かみしばい

を読
よ

みました。みんな

真剣
しんけん

に聞
き

いていました。 

紙芝居
かみしばい

を通
とお

してわかったこ

とを児童
じ ど う

が発表
はっぴょう

しました。 

その後
あと

、朝 食
ちょうしょく

の効果
こ う か

につい

て学
まな

びました。 

学習
がくしゅう

して「わかったこと」

「これからがんばりたいこ

と」を書
か

きました。 

朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

を聞
き

き、

どんなものを食
た

べると

良
よ

いのか考
かんが

えました。 



 

10月
がつ

10日
か

(木
もく

)、3年生
ねんせい

２クラス合同
ごうどう

で、食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。

『食
た

べ物
もの

信号
しんごう

「き・あか・みどり」』という授業
じゅぎょう

です。まず前日
ぜんじつ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に「３匹
びき

のお見舞
み ま

い」という紙芝居
かみしばい

を読
よ

みました。紙芝居
かみしばい

の内容
ないよう

を振
ふ

り返
かえ

り、「黄
き

」「赤
あか

」

「緑
みどり

」のグループ分
わ

けについて学習
がくしゅう

しました。そのあと、児童
じ ど う

は班
はん

ごとに分
わ

かれ、配
くば

ら

れた食品
しょくひん

カードを三色
さんしょく

に分類
ぶんるい

しました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

った食材
しょくざい

も、三色
さんしょく

に分類
ぶんるい

し

ました。最後
さ い ご

に「栄養
えいよう

の歌
うた

」を歌
うた

い、感想
かんそう

を書
か

きました。「これからは、好
す

き嫌
きら

いせずに、

きいろ・あか・みどりの食
た

べ物
もの

を何
なん

でも食
た

べます。」という感想
かんそう

が書
か

かれていました。 

 

 

食
た

べ物
もの

の３つの分類
ぶんるい

とその働
はたら

きについて学習
がくしゅう

しました。 

「給 食
きゅうしょく

レシピ申込書
もうしこみしょ

」を設置
せ っ ち

しました！ 

子
こ

どもたちから「今日
き ょ う

のレシピください！」の声
こえ

がたくさんあり、「給 食
きゅうしょく

レシピ申込書
もうしこみしょ

」を設置
せ っ ち

し

ました。給 食
きゅうしょく

のレシピを知
し

りたい人
ひと

は、申込
もうしこみ

用紙
よ う し

にクラスと名前
な ま え

、献立名
こんだてめい

を書
か

くと、希望
き ぼ う

のレシピ

がもらえます。一日
いちにち

15～40名
めい

程度
て い ど

の申
もう

し込
こ

みがあります。「食
しょく

」に関心
かんしん

があるということは、栄養士
えいようし

としてうれしい限
かぎ

りです。子
こ

どもがレシピを持
も

ち帰
かえ

ったら、ぜひご家庭
か て い

のメニューに取
と

り入
い

れてみてく

ださいね。何
なに

かご不明
ふ め い

な点
てん

等
とう

ございましたら、ご遠慮
えんりょ

なく、栄養士
えいようし

までお問
と

い合
あ

わせください。 

レシピの申
もう

し込
こ

みは、児童
じ ど う

だけでなく保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまからも受
う

け付
つ

けています。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、児童
じ ど う

昇降
しょうこう

口
ぐち

正面
しょうめん

の給 食
きゅうしょく

ポスト前
まえ

に置
お

いてある用紙
よ う し

にご記入
きにゅう

ください。 

班
はん

毎
ごと

に配
くば

った 食
しょく

品
ひん

カ

ードを「黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

」

に分類
ぶんるい

して貼
は

り、答
こた

え

合
あ

わせしました。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、「３匹
びき

の

お見舞
み ま

い」という紙芝居
かみしばい

を読
よ

みました。 

こんにゃくって何色
なにいろ

？ 

ごまは何色
なにいろ

かなぁ？ 


