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杉並区
すぎなみく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について展示
て ん じ

や試食
ししょく

等
とう

を行
おこな

う「杉並区
すぎなみく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

展示会
てんじかい

」が、12月
がつ

6日
か

(金
きん

)に阿
あ

佐谷
さ が や

地域
ち い き

区民
く み ん

センターで開催
かいさい

されます。みなさまお誘
さそ

い合
あ

わせの上
うえ

、ぜひお越
こ

しください。お待
ま

ちしています！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11月
がつ

8日
か

(金
きん

)、 給 食
きゅうしょく

の「かみかみ週間
しゅうかん

」最終日
さいしゅうび

、「いい歯
は

の日
ひ

」にちな

み、6年生
ねんせい

に『すごいぞ！かむかむパワー！！』という授業
じゅぎょう

を行いました。

小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

教育
きょういく

として、高円
こうえん

寺中
じちゅう

と杉四
す ぎ し

小
しょう

の栄養士
えいようし

、担任
たんにん

の 3人
にん

で授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。

まずゼリーとせんべいの噛
か

みごたえ、噛
か

む回数
かいすう

の違
ちが

いを体験
たいけん

しました。次
つぎ

に、噛
か

むことの

効果
こ う か

を考
かんが

え、標語
ひょうご

「ひみこのはがい～ぜ」について学習
がくしゅう

しました。そのあと、児童
じ ど う

は噛
か

み

ごたえのある食
た

べ物
もの

を考
かんが

えました。さらに、噛
か

む回数
かいすう

が増
ふ

える食
た

べ方
かた

についても考
かんが

えま

した。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、ごはん一口
ひとくち

を何回
なんかい

噛
か

んで食
た

べているか、体験
たいけん

学習
がくしゅう

をしました。 

 

 

よく噛
か

んで食
た

べる効果
こ う か

に

ついて学習
がくしゅう

しました。 

ゼリーとせんべいの噛
か

む

回数
かいすう

の違
ちが

いを体験
たいけん

。ゼリー

は 0回
かい

、せんべいは 100

回
かい

以上
いじょう

の人
ひと

もいました。 

食
た

べ物
もの

による噛
か

む回数
かいすう

の

違
ちが

いを学習
がくしゅう

しました。 

噛
か

みごたえがある食
た

べ物
もの

を考
かんが

えました。 

ほうれん草
そう

の磯和
い そ あ

え 

【材料
ざいりょう

（4～5人分
にんぶん

）】 

ほうれん草
そう

１把
わ

・ホールコーン（冷凍
れいとう

または缶詰
かんづめ

）50g・醤油
しょうゆ

大
おお

さじ 1/2・ 

もみのり 5g（または全形
ぜんけい

1.5枚
まい

を短冊
たんざく

にカット） 

【作
つく

り方
かた

】 

① ほうれん草
そう

は茹
ゆ

でて水
みず

にとり、水気
み ず け

をよく絞
しぼ

って 2.5cm幅
はば

にカットする。 

② ホールコーンは、茹
ゆ

でて冷
さ

ます（缶詰
かんづめ

の場合
ば あ い

は茹
ゆ

でなくても OK）。 

③ ほうれん草
そう

・ホールコーン・醤油
しょうゆ

・のりを混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

子
こ

どもたちに人気
に ん き

が

ある野菜
や さ い

料理
りょうり

の一
ひと

つ

です。簡単
かんたん

なので、

ぜひお試
ため

しを～☆ 


